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Datt is irre - Wer wir sind, was wir wollen !
Schon wieder eine neue Zeitung? Gibt es davon inzwischen nicht genug?

Nein, gibt es nicht, zumindest nicht in Miilheim!

Alle méglichen Gruppen von Menschen haben ihre Zeitungen, die von der Miilheimer Psych-
iatrie Betroffenen nicht.

Die sogenannten Profis haben ihre Fachzeitschriften und Fachbiicher, ihre Arbeitskreise und
Teamsitzungen, die Klienten haben kaum Maoglichkeiten, sich zu organisieren und ihre Mei-
nung zu duBern!

Diese Zeitung will eine Plattform werden, die die von der Psychiatrie Betroffenen benutzen
konnen, um psychiatrische Arbeit bekannter zu machen, sie zu kritisieren und zu verbessern.
Die Idee zu der Zeitung stammt von drei Mitarbeitern des Caritasverbandes und einem Mitar-
beiter der Miilheimer Kontakte.

Es wurden schon bald interessierte Personen fiir die Mitarbeit gewonnen, die mit dieser Aus-
gabe ihr erstes Arbeitsergebnis vorlegen.

Alle an der Miilheimer Psychiatrie Interessierten sind eingeladen, in unserer Redaktion an der
nichsten Ausgabe mitzuarbeiten.

Es werden nicht nur Artikelschreiber gebraucht, sondern auch Mitbiirger, die mit uns gemein-
sam {iber die Zeitung nachdenken und sie so mitgestalten wollen.

Wir treffen uns jeden Montag um 15:00 Uhr in den Rdumen der Tagesstétte beim Caritasver-
band Miilheim, Dimbeck 6, 45470 Miilheim an der Ruhr.

Wer nicht selber kommen kann, aber trotzdem mitarbeiten will, kann uns schreiben.
Wir freuen uns iiber jeden Leserbrief!

Solche Briefe dann bitte an die obige Anschrift zu Handen von Herrn Kaczmarek oder Herrn
Pasch.

Also wir hoffen, die Zeitung gefillt Thnen und wir bekommen viele Reaktionen darauf.

Die Redaktion von "DATT IS IRRE"



Psychisch krank?

Wie geht man mit einem sogenannten "psychisch kranken Menschen" um?

Als Angehoériger einer Familie mit zwei Personen, die zu dieser Gruppe von Menschen einge-
stuft werden, kann ich iiber eigene personliche Erfahrungen sprechen. Ich muB oft dabei beob-
achten, dafl es Menschen gibt, die kein Verstidndnis dafiir haben, wenn bei einem Menschen
depressive Phasen auftauchen. Der Zustand der Depression reizt dann ungeduldige und ver-
standnislose Angehorige. Die Folge ist, daBl diese sich freimachen von ihrer Ungeduld und ihr
Ausdruck verleihen. Leider kommt dabei auch oft heraus., daB sie keinerlei Erfahrungen mit
Depressionen haben, und deshalb viel Unverstindnis mitschwingt, wenn sie aus ihrer Haut
fahren.

Zum Beispiel wird gesagt: "ReiB dich doch zusammen. Du hast doch 3 Kinder in die Welt ge-
setzt. Du bist doch eine Frau, Du kannst Dich doch nicht so gehen lassen. Geh doch ins Bett
oder irgendwo anders hin. Wir koénnen das jetzt nicht vertragen, und konnen Dir doch nicht
helfen. Schlaf Dich aus und morgen ist es weg." Ich frage mich, ob es méglich ist, daB sich
ein Mensch in diesem Zustand noch zusammenreilen kann, und ob nicht Zuneigung und
Hilfeleistung besser sind. Ich habe es auch schon durch Gespriche und ablenkende Spiele
geschafft, da3 langsam auftretende Depressionen bei meiner Mutter im Keim erstickt wurden.
Es gibt auch beruhigende Filme, die heilsam wirken. Dieses muB8 man einfach wissen, aber die-
ses hat natiirlich keinen Zweck, wenn man nicht die Bereitschaft hat zu helfen, keine Lust hat;
oder was manchmal auch verstiandlich ist, einfach keine Zeit.

Was mir aber auch Arger bereitet, ist daB Menschen, die schon mal depressiv werden, mit
dem Wort krank abgeschrieben und in eine Schublade abgeschoben werden. Man ist dann
als ganzer Mensch nicht als ganz voll zu nehmen, und bei kleinen Ungereimtheiten, die auch
bei vollig gesunden Leuten vorkommen, werden gleich kranke Anzeichen vermutet. " Du bist
ja krank®, wird dann gesagt, was nicht gerade aufbauend wirkt.

Diese Einordnung in den Begriff Krankheit hat zur Folge, daf ein wichtiger Punkt aus dem
Auge verloren wird! Der Mensch als Ganzes mit einer Personlichkeit wird nicht mehr gese-
hen, sondern nur der Sachverhalt >Krankheit<, Damit allein wird die Personlichkeit schon
herabgestuft, und es wird nur noch der zu bemitleidende Kranke wahrgenommen, der ir-
gendwie eingeschrinkt ist. Das bedeutet auch; nicht voll leistungsfihig zu sein, und daher
nicht ganz ernstgenommen zu werden.

Der Begriff Krankheit ist hier also iiberaus problematisch. Man ist , was viele nicht wissen,
an den meisten Tagen schon leistungsfihig. Es gibt nur hin und wieder, so ist es in meiner
Familie, Tage, wo man depressiv ist. Ich spreche nun nicht von chronisch unheilbaren, oder
von Menschen, die viel 6fter depressiv sind. Ich meine die Menschen, die hin und wieder
depressiv werden, unter MedikamenteneinfluB stehen und in ihrer Vergangenheit eine mehr-
monatige akute Phase durchlebt und erlebt haben. Bei diesen Menschen wird der Krank-
heitsbegriff miBbraucht. Man sollte wissen, daB sie mit sehr vielen gesunden Seiten leben
und viele Funktionen ausiiben, wie es auch gesunde Menschen koénnen. Ich glaube, daB sich
Gesunde gerne abgrenzen wollen, und deshalb den Begriff Krankheit wihlen. Hier ist ein
Umdenken erforderlich.

Ein neuer Begriff wiirde schon dieses Umdenken fordern. Ein Begriff, der wertneutral ist,
nicht abwertet, und den gesamten Menschen mit einer Personlichkeit darin erkennen 146t
Das wire von Vorteil, denn jeder Mensch wird im Leben einmal krank und hat gesunde Pha-
sen zwischendurch. Man sollte also nicht alle Menschen als krank bezeichnen, die zeitweilig
kranke Phasen durchleben. So wie es bei dem Menschen nicht anders ist, der unter
(vorkommenden ) Depressionen leidet.



Die P'zycﬁau

Eine Psychose entsteht durch Uberanstrengung, Stress, das falsche Wort im richtigen Moment
oder durch innere Einsamkeit (Isolation).

Das merkt man daran: der Mensch zieht sich zuriick und antwortet unkonzentriert. Der Ge-
geniiber soll beruhigend auf ihn einsprechen, auch wenn er selbst es nicht aufnehmen kann.
Sprechen beruhigt manchmal viel. Wenn jemand Stimmen hort, ist es schon ganz schon
schlimm.

Wenn er mehrere gleichzeitig hort, ist er nicht in der Lage , zu arbeiten oder sonst etwas zu
tun.

Er braucht Ruhe, das richtige Medikament sowie viel Liebe und Verstandnis.




Katrin

8Men(aﬂeemdi‘w&mfém
Cine Jiganetle mit Dir rauchen
Den Tag besprechen
Die Nacht durchmachen
Dabei biumen
uon uns
uon Dir
uon mi
Aufs Wochenende warton
Yna lichen
und boffen, daff don Blues in unserem Kol nicht soriibhergeht



_;Auf einem ﬁcfgrﬁr\cm Sece
schwimmcn Zwel Scl\w&r\c
so Wc:if; wie ein ec]clweiﬁ.
Sie unterhalien sich in ihrer Scl-\qucnsryraclr\c.
Wie Qul, claﬁ ic.l\ sie w:rsfcl-\cr\ kann.

Der Eine schwarmt dem Anderen vor:
Sielﬂ c{oclﬂ\ nur. wie L\errlicl’\ wir es l\icr habcr\:
Das Wasser so kristallklar und sauber wie kein anderes.
Die Sonne warmt unser Gcficder, die Enten,
sie haben uns alle lieb
und sieh nur, wie zutraulich die Menschen sind.
Der ;Anclcre. sicht das alles ganz anders:

Merkst du denn nicht, daﬁ uns die Menschen alle nur tauschen wollen?
Sie sc‘r\affe.n hier ein kleines é-rholungsparadies und alle Besucher kommen
mit dem Auto angereist.

Sie vcrpcs‘l‘cn weiler unsere wertvolle Lufl und vcrunmin?scn unsere Flasse.
Diese Scheinl\cilisen. Uns lassen sie nur deshalb |cben, weil wir besonders
hilbsch anzusehen sind. Da hast du deine zutraulichen Menschen. Guck sie dir an!
Und der erste Schwan zog los, um die Menschen kennenzulernen.

)Als er auf eine Sfraf)c l(am, wurde er soforf plai‘fgcfaht‘en.

UAnd es lr\ciﬁf, der ja\uf'crfqlr\rcr hatte es noch nicht einmal semcrld

und sei w:z.i’rerscfal\rcn.

Olaf Schalk

ae
15T M
T s PRI e FAt A
m.“,"pu- YN BB Ve """3'5‘,":"':‘.‘."1"'.‘1 AT R S P At RCLRLEIN P !If!\\.!l_\l\\_-- _i-. i *I i h..‘ ;::",‘J‘n } \?up‘“ s
pede ot dae L et on e ey e T R M
———— — i B . Y . : . T e
[ e e SO FRAA e T A et T e ,
- . R oo i

m:'.q-ﬁ..v. uv.-\.\“’\-nln--n»--u..'—n—u. ¥
PRI (Rt S i

Rl LC&./",

— e



Inmer
BS z ars v ‘ ABILITATIONS- UND
von REKAB :
: EEHINDERTENSPORT

bot®' 1401heim
P &n dé, Ruhr N MULKHEIM, AN DER RUHR

Ir_x unserer ersten Ausgabe stellen wir den Behindertensportverein "BS Milheim" vor. Von
diesem Verein werden wir auch in den nachsten Ausgaben unserer Zeitschrift berichten.

Am 22 Juni 1955 ist die Griindungsversammlung von Herrn Schwalb im Hotel Handelshof
einberufen worden. Bei dieser Versammlung waren 20 Personen anwesend. Herr Schwalb
wurde als 1. Vorsitzender gewihlt. Wie aus dem Protokoll der Griindungsversammlung zu
entnehmen ist, herrschte Freude dariiber, da3 nun auch in Miilheim Ruhr eine Versehrten
Sportgemeinschafl existierte. In den nun folgenden Jahren wurde der Verein immer weiter aus-

gebaut.
Die Mitgliederzahl stieg stindig, und damit auch das Angebot an Sportarten.

1968 entstand die erste Frauengruppe, die noch heute unter der selben Leitung existiert, damit
wurde auch der Verein fir Frauen geofinet.

Die Zeiten anderien sich und mit den Zeiten auch die Umstiande. Im Laufe der nun mehr 37
jahrigen Vereinsgeschichte sind viele Mitglieder, vor allem aus den Reihen der Kriegsversehr-
ten, gestorben. Das Profil des Vereins énderte sich erneut. Es kam die Zeit der Contergan Kin-
der, denen die Méglichkeit, Sport zu treiben, geboten werden miBte. Unfall Verletzte fanden
Aufnahme und brauchten deshalb nicht auf Sport zu verzichten.

Es ist die Zeit angebrochen, wo man Prophylaxe, von Vorsorge, von Nachsorge redet.
Vielfiltig sind die Behinderungen heute. Somit inderte sich wiederum das Profil. Um dies auch
nach auBen hin zu dokumentieren ,wurde 1986 die Satzung des Vereins geéandert.

Aus der Versehrten Sportgemeinschaft wurde die Behinderten Sportgemeinschaft Miilheim a.
d. Ruhr e. V. Der Verein wird heute von Horst Grefrath ( 1 Vorsitzender ) gefiihrt. Die an-

fingliche Mitgliederzahl von knapp 50 stieg bis heute auf 350 an.
Hier noch eine Ubersicht iiber die Rehabilitations- und Sportarten des BS Miilheim.

Sport mit MS Kranken
Wirbelsaulengymnastik
Wassergymnastik
Schwimmen fir Erwachsene, Jugendliche und Kinder
Sport fiir Jedermann
Koronarsport
Bosseln ( EisstockschieBen in der Halle)
Tischtennis
Faustball
Preliball

nastik
Gehtraining bei peripherer arterieller VerschluBerkrankung im Beinbereich
(Durchblutungsstorungen)

Telefon: 0208 759092 (Anrufbeantworter)

Der BS Miilheim kam in seiner Vereinsgeschichte auch zu Meistertitel.
1973 holten die Prellballspieler in Weisenburg den Deutschen Meistertitel des Behinderten

Sportverbandes. Horst Beyer, Heinrich Hallmann, Herbert Miiller, Heinz Schlieper, Detlev
Spahr und Dr. Willi Spohr eroberten in Neustadt 1981 zum zweitenmal diesen Titel.
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Gisela Olschewski (Foto) holte 1992 bei den Deutschen Tischtennis Meisterschafien in Ba_d
Wildungen zwei Titel. Im Einzel und im Doppel mit ihrer Partnerin Kithe Fuchs wurde sie
Deutscher Meister.

Werner Denda (Foto) errang 1993 bei den Deutschen Leichtathletikmeisterschaften in Hanno-

ver Wunsdorf im Diskuswurf den Titel. . .
AuBerdem wurde 1993 der BS-Miilheim Landesmeister von Nordrhein-Westfalen in Bosseln.




Gedanken
Gottes in des
Dichters
Gedenken
Aller Ruhm
und alle Ehre
im Himmel
SO wie
auf Erden sind
verginglich
Wie aber sollte
das Leben sein
Auf immer
und
ewig
besténdig

Klaus Tolksdorf
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Diec Ballade vom Tor

Torie, der Tor, saBl einmal allein hinter seinem Ofen und fror.

Nicht nur, daB er fror, nein , er hatte auch seit Tagen nicht mehr warm zu Mittag gegessen.

So saB} er nun da, und es fiel ihm einfach keine Lebensweisheit mehr ein, denn sein Gehirn, so
wiirde der moderne Wissenschaftler jetzt sagen, wurde nicht ausreichend mit Nihrstoffen ver-
sorgt.

Der arme Tor! Von diesen ungliicklichen Zustinden horte der Kaiser, ein sehr vornehmer und
vor allem nattirlich ein immer satter Volksgenosse.

Er zitierte den armen Torie vor seinen Thron bzw. vor seinen Schreibtisch.

"Sag einmal, mein lieber Tor, wovon lebst du eigentlich, wenn du nicht gerade vor dem Ofen
sitzt".

"Hinter, mein lieber Kaiser, ich sitze immer hinter dem Ofen, denn da ist es immer ein wenig
wirmer als vor dem Ofen". "Na gut, dann eben hinter dem Ofen. Was tust du sonst so, wenn
du nicht gerade hinter dem Ofen sitzt?"

“Ich tue eigentlich dasselbe wie du, mein lieber Kaiser. Ich esse und denke. Und ab und zu
halte ich auch Vortrage vor versammelter Mannschaft, dem Stuhl, dem Tisch, dem Bett. Mein
einziger Unterschied zu dir ist, daB ich denke, was ich will und nicht das, was einige Hofadju-
tanten von mir wollen, das ich denken soll",

"Na, da hast du's ja fein getroffen, mein Lieber. Und wer bezahlt dein Denken?"

"Bezahlen, wo denkst du hin, mein lieber Kaiser. Mein Denken kann niemand bezahlen. Es ist
einfach unbezahlbar". "So, so!", sagte der Kaiser. "Dann erndhrst du dich auch sicher nicht,
denn das Essen kostet Geld und du nimmst ja kein Geld in Empfang, oder?"

“WeiBt du, da bin ich eigentlich nicht so genau. Es gibt mal ab und zu ein paar nette Leute, die
eine Spende fiir mich iibrighaben. Und denen lese ich dann einige kleine Verse aus meinen be-
trachtlichen Eigenwerken vor, aber das passiert hochst selten. Meist lebe ich von dem, was die
ganze arbeitswiitige Gesellschaft an Waren uberproduziert hat. Oder einfach von den Friichten
des Feldes, die Gott, der Herr durch Sonne und Regen, also nicht durch Menschen wachsen
14Bt. Aber eigentlich bin ich deiner Einladung gefolgt, weil ich mir dachte, du bist eigentlich
immer satt, und du konntest mir ein paar Friichte des Feldes iiberlassen. Weiflt du, mehr als
satt zu sein, ist namlich gar nicht gesund, und deswegen dachte ich mir, das wirst du gerade
noch schaffen, mir etwas abzutreten"”.

*Mit anderen Worten, du hast Hunger?"

"So konnte man es auch formulieren”.

Und der Kaiser setzte ihm die schonsten Speisen vor, die er hatte, denn seine Argumentation
gefiel dem Kaiser ganz gut. Endlich hatte der Tor wieder einen reichen Mann gefunden, der
offen fiir seine Ideen war, und er fuhr fort, noch wihrend er schmatzte:"Genau, und das sollten
die Ausbeuter von stinkreichen Arbeitgebern endlich begreifen, wir Kleinen lassen uns nicht
linger unterdriicken. Ein jeder Mensch hat ein Recht auf Nahrung.

Was alles an nicht eBbaren Giften in der Wohlstandsgesellschaft produziert wird, das geht
doch auf gar keine Kuhhaut mehr. Wenn wir bedenken, da8 alle Materie reine Energie ist, die
wir in der urspriinglichen Form auch noch in uns aufnehmen konnten, dann wiirden wir begrei-
fen, daB wir uns mit fast allem Tun und Arbeiten ein Stiick unserer Lebensgrundlage selber
rauben.

Wir machen es uns bequemer, so glauben wir. In Wirklichkeit denaturieren wir unsere Nah-
rung Stiick fiir Stiick. Anstatt die Nahrung so zu lassen, wie sie wichst, zerstoren wir die
Biume, vergiften wir das Wasser und bauen Betonkl6tze in die Natur. Wiirden wir wieder
erkennen, daB Materie Energie ist, dann werden wir nicht mehr so viel arbeiten und uns lieber
unter die Apfelbaume legen und warten, bis uns Mutter Natur ernéhrt. Wir wiirden den Sinn
des taoistischen Spruches begreifen: Wer etwas tut, der zerstort es.
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Der Tor Torie wurde nicht mehr am Kaiserhof gesehen und es heif3t, er wire kurze Zeit spater
des Hungers gestorben, da der Kaiser einen Steckbrief iber den Hals iiber Kopf davonstiirzen-
den Narren ausschrieb. Was mir diese Geschichte sagt? Nun ja, ich wiirde sagen:

Nieder mit dem Satz: Des Brot ich ef3, des Lied ich sing.

Und: Freiheit der Wahrheit.

Olaf Schalk
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Was ist das ""Josefshaus' ?

Trager der Einrichtung ist der Caritasverband fir die Stadt Miitheim a.d. Ruhr, Dimbeck 6.

Bei der Einrichtung handelt es sich um ein Heim fiir chronisch psychisch kranke erwachsene
Frauen und Minner, bei denen aufgrund ihrer langjahrigen psychischen Erkrankung und ihrer
Auswirkung, wie Antriebsverlust, Isolierung, Realititsverlust die Befihigung zu einer
eigenverantwortlichen Lebensfiihrung als wenig realisierbar ausgeschlossen werden muf3. Auch
eine berufliche Rehabilitation ist im Regelfall nicht mehr angezeigt.

Das Haus verfligt tiber 30 Plitze, die auf 3 Wohnetagen mit jeweils 10 Plitzen verteilt sind.
Einzel-, Doppelzimmer, Gemeinschaftsraume und eine Anzahl von Werkriaumen stehen zur
Verfugung.

Zielsetzung:

Mit dieser Frage sind zwei Aspekte verbunden:

1. Es wird angestrebt, daB die Gruppe als Wohn- und Lebensbereich von dem jeweiligen Be-
wohner als sein "Zuhause" erlebt wird.

2. Die Auswirkungen der psychischen Behinderung machen eine langfristige Aktivierung und
Férderung im lebenspraktischen Bereich notwendig, wobei die die Frage nach einer Unter-
oder Uberforderung bei dem jeweiligen Bewohner eine zentrale Stellung in der Arbeit ein-
nimmt.

Die Mitarbeiter sind dem Bewohner bei der Lebensbewiltigung behilflich.

Sie begleiten und unterstiitzen ihn unter Beriicksichtigung der Erkrankung nach dem Prinzip
der "Hilfe zur Selbsthilfe" durch Vormachen, Mitmachen und Selbstmachen.

Wichtiges Anliegen der Arbeit ist dariiber hinaus die Hinfithrung zur verstérkten Teilnahme am
Leben auBerhalb des Heimes. Es sollte sich dabei nicht nur auf das Wahrnehmen von
Freizeitangeboten (Kino, Theater, Konzerte, Freizeiten ect.) beschrinken, sondern in
besonderem MaBe gerade auch die Neuankniipfung bzw. Belebung von abgebrochenen
Kontakten zu Verwandten und Bekannten beinhalten, die aufgrund der oft seit Jahren
bestehenden Abkapselung von der Umwelt nicht mehr wahrgenommen wurden.

Tagesstruktur:
An funf Tagen in der Woche wird bei allen Bewohnern taglich fiir mehrere Stunden eine Titig-

keit angestrebt, wobei vormittags fur 2 1/2 stunden jeder Bewohner auf dem Gelande des Cari-
tasverbandes einer Arbeit nachgehen soll. Verschiedene Arbeitsbereiche kdnnen angeboten
werden: Wischerei, Kiiche, Nihstube, Gartenbereich, Hausdienst, Holzbereich, und Biiro-
gruppe.

Diezg Arbeitsangebote sind unter dem Gesichtspunkt "sinngebende Titigkeit/Beschiftigung”
einzuordnen. Sie dienen nicht als Training bzw. als Vorbereitung zum Einstieg in ein Arbeits-
leben auf dem Arbeitsmarkt.

Auch am Nachmittag sollten taglich fiir ca. 2 - 2 1/2 Stunden vielfiltige Angebote erfolgen wie
z.B. verschiedene Gruppenangebote (Topfern, Nihen, Malen, Kochen/Backen, Anfertigen von
Musikinstrumenten ect.), Gruppennachmittage (Ausfliige, Spazierginge, Museumsbesuche,
Spielnachmittage ect.), und Sport.

Wer an niherer Information interessiert ist, wird unter der Telefonnummer (0208) 3000 851
weitere Auskunft erhalten.

M. Haep
(Leiterin der Einrichtung)
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"IM GESPRACH®

Interview mit einem Bewohkner aus dem Josefshaus
(Interview vom 6.8.93)

Wie lange wohnen sie schon im Josefshaus?
Ende Oktober 9 Jahre.

Wo haben sie vorher gewohnt?
In einer Wohngemeinschaft.

Wo hat es ihnen besser gefallen?
Im Josefshaus gefillt es mir am besten.

Was gefdllt ihnen im Josefshaus besser?
Die Betreuung ist besser, und ich bin nicht so viel alleine.

Konnen sie sich auch eine andere Wohnform als ein Langzeitwohnheim vorstellen?
Nein, ich kann mir im Moment nicht vorstellen, in einer Wohngemeinschaft zu wohnen.

Was halten sie von der Betreuung im Josefshaus?

Manchmal fillt ein Betreuer aus, und der Springer ist vielleicht auch krank, dann miissen wir
sehen, wie wir am Wochenende zurechtkommen.

Im ganzen finde ich die Betreuung sehr gut. Die Betreuer kiimmern sich viel um uns, wenn wir
mal Probleme haben oder Unruhe haben oder Kopfschmerzen oder andere Kleinigkeiten. Ich
bin also mit der Betreuung ganz zufrieden.

Wieviele Pldtze hat das JH insgesamt? Insgesamt haben wir 30 Plitze zur Verfigung, 3
Gruppen mit jeweils 10 Personen. Gruppe I ist eine reine Ménnergruppe, Gruppe 1I und III
sind gemischt, hier sind auch dltere Bewohner, die iiber 70 Jahre sind. Die haben fast den
gleichen Tagesablauf, wie die anderen auch, da wird kein Unterschied gemacht.

Wie sieht ihr Tagesablauf aus?

Um 7.40 Uhr frithstiicken wir gemeinsam, ich frithstiicke meistens nicht mit, da ich linger
schlafe.

Von 9.00 - 11.30 Uhr ist Arbeitstherapie, um 11.45 Uhr ist Mittagessen. AnschlieBend ist
Mittagsruhe. Montagsnachmittag findet ofter ein Ausflug statt, 2x waochentlich ist Kochgruppe
(nachmittags). Dienstag- und Freitagnachmittag haben wir frei. Wir haben auch Dienste zu
verrichten: in der einen Woche Essenholen in der Zentralkiiche, in der anderen Woche Tisch-
decken, in der anderen Woche Spiilen und in der anderen Woche ist man Springer.

Was macht ihnen am Leben im Josefshaus am meisten Spaf?
Lange schlafen, Zigarettenrauchen, Kaffeetrinken und Musikhoren oder spazierengehen.

Was mipfdllt ihnen am meisten?
DaB wir so wenig Taschengeld haben, zu wenig Arbeitsgeld, aber in anderen Heimen gibt es
gar kein Arbeitsgeld.
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Sie bekommen Arbeitsgeld fiir die Arbeit, die sie vormittags leisten?
Ja, zur Zeit stemple ich auf Formulare vom Caritas die neue Postleitzahl.

Wie hoch ist das Taschengeld monatlich?
154,20 DM.

Wie hoch ist das Arbeitsgeld?
40,00 DM monatlich.

Haben sie personliche Kontakte auflerhalb des Hauses?

Ich besuche jede Woche dienstags meine Eltern: Nach dem Mittagessen fahre ich los und
komme dann ungefihr um 20.00 Uhr wieder zurtick.

Fahren sie jede Woche?

Es kommt schon mal was dazwischen: ich habe Kopfschmerzen, oder meiner Mutter geht es
nicht gut.

Ich habe noch Kontakt zu einem Bekannten, da war ich zwar schon lange nicht mehr, aber da
mochte ich mal wieder hingehen.

Wie sehen die Kontakte innerhalb des Hauses aus? Haben sie in ihrer Freizeit Kontakte zu
Bewohnern anderer Gruppen?

Es kommen schon mal andere Bewohner in unsere Gruppe, wir unterhalten uns, trinken Kaffee
und rauchen eine nach der anderen. (ha, ha, ha!) Ich finde es nur nicht so gut, wenn andere
kommen und Kaffee und Zigaretten schnorren wollen.

Wie verhalten sie sich dann?
Wir haben abgesprochen, daB wir keine Zigaretten mehr abgeben. Manchmal gehen die mir
aber so auf den Wecker, daf3 ich doch schon mal eine abgebe.

Was machen sie z. Zt. in der Arbeitstherapie?

Z. Zt. haben wir keine Auftrige, statt dessen spielen wir Mensch-édrgere-dich -nicht oder Knif-
fel oder andere Familienspiele. Freitags wird Tischtennis gespielt, danach werden Lieder ge-
sungen, und ein Betreuer begleitet uns auf der Gitarre.

Interviewer: Michael Grunwald
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Ich bin kein Schwarzer. Ich bin kein Jude. Ich bin kein Palistinenser. Aber immerhin: Ich bin
verriickt. Nicht immer. Nur schubweise. Und ich habe einen Wunsch: Ich will wieder ver-
rickt werden. AuBerdem bin ich ein Indianer. Mein Vater ist nicht mein Vater. Als dieser
Mann in RuBland war, hatte meine Mutter einen Freund. Einen amerikanischen GI. Sie zeug-
ten meinen Bruder. Als mein Vater, der nicht mein Vater ist, zuriickkam, hatte meine Mutter
noch immer einen Freund: sie zeugten mich. Heute habe ich
beschlossen, wieder verriickt zu werden. Ich werde mir ein
Zimmer nehmen . Es spirlich moblieren. Biicher hineinstellen,
Platten und dann werde ich verrickt werden. Ich habe
Hunger. "Hunger nach Wahnsinn". Drei Jahre habe ich versucht, nicht
aufzufallen. Mich anzupassen. Der Psychiatrie auszuweichen. Ich war

latent wahnsinnig. Jetzt werde ich versuchen, diese Anlage in mir zu
wecken.

Ich stehe frith auf. Rauche, trinke
ich in die Stadt, rauche ,trinke
hére Musik, Blues. Warum ich den
hart. Meine Sozilation ist die
Immer kurz davor, zusammen-
ich heute den Blues. Ich versuche,
zu kampfen. Gegen die Sozialhilfe,
verwalteten Wahnsinn. Aulerdem
CHE Guevara, Ghandi, Biko,
mochte Fotos machen. Im War- schauer Getto, in Auschwitz, in
paléstinensischen Fliichtlingslagern, in siidafrikanischen Homelands.
Ich bin dabei, mich zu radikalisie- ren. Mein Ego-Trip: heute geht
es mir nicht so gut, ich bin unruhig heute, ist zu Ende. Ich will auch nicht mehr warten: auf
morgen, auf iibermorgen, auf gestern, auf vorgestern. Ich will verriickt sein. Also: ich bin
verriickt, bin ein Indianer und habe die Seele eines Schwarzen. Seit den dreifliger Jahren
dieses Jahrhunderts bin ich Jude und kommunistischer Widerstandskampfer. Welche
privaten Probleme Rosa Luxemburg bei der politischen Arbeit behinderten, interessiert
mich nicht. Wichtig ist, daB sie gekdmpft hat. Die Geschichte ist die Geschichte von
Klassenkdmpfen. Meine Geschichte ist der Kampf mit dem Nicht-verriickt-sein. Heute habe
ich vor, mich zu besaufen. Langsam und systematisch. In den Rausch fallen, traumlos
schlafen, mit schwerem Kopf aufwachen, Novalgin nehmen, Kaffee trinken und dann wieder
fit sein.

Israel feiert seinen Griindungstag. In Kolumbien werden gewerkschaftlich organisierte
Bauern niedergemetzelt. Paul ist jetzt 9 Jahre tot, und ich werde nicht vergast, sondern be-
treut, verwahrt, kommt ein Schub, niedergespritzt. Jetzt traume ich von Italien. In der italie-
nischen Psychiatrie leben, verriickt sein. Gespriche fiihren mit anderen Verriickten, Rotwein
trinken, in der Sonne liegen, Kaffee trinken, mit einem Psychologen reden, der mich nicht an-
passen will, sondern mein Verriicktsein akzeptiert. Immerhin: Ich kann mittlerweile mein
Verriicktsein akzeptieren. Ich springe nicht mehr von Briicken, schneide nicht mehr meine
Pulsadern auf, und schlucke keine Uberdosis mehr.

" Uns bleibt was gut war und klar war und Liebe, HaB, doch nie Furcht sah, Commandante
Che Guevara!" (Wolf Biermann)

Kaffee, hore Musik. Dann gehe
Kaffee. Ich arbeite nicht. Ich lese,
Blues verstehen kann? Ich bin
Sozilation eines Arbeiterkindes.
geschlagen zu werden, verstehe
nicht zu jammern, ich versuche,
die ich bekomme. Gegen den
mochte ich klar sein:  klar, wie
Mandela. Grofle Vorbilder. Ich

O -1 MIXO

Ja, der war klar. Zitat: "Und hatte keinen Mut, ihn zu téten": (Bolivianisches Tagebuch) zitiert
von Heinrich Béll bei der Verleihung des Friedenspreises des Deutschen Buchhandels. Das
motivierte mich. Mich auseinanderzusetzen mit dem bewaffneten Kampf, dem Widerstand ge-
gen nicht zu ertragende Herrschaftsverhiltnisse. "Meine Reise durch den Wahnsinn". Ich
mochte auch meinen Wahnsinn ausleben, nicht niedergespritzt werden, dann eine Nische fin-
den, in der ich leben kann, weiterleben kann, iiberleben kann. Auch das Dusseldorfer LKH ist
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ein Reservat. Werde nichste Woche hinfahren. Mich in die Cafeteria setzen, und es genief3en,
wieder gehen zu konnen. Ich trdume von einem Zimmer, sparlich mobliert, in dem ich die Re-
volutionen, die in meinem Kopf stattfinden, ausleben kann. In Warschau gab es eine Getto, in
New York gibt es Gettos und ich mochte in einem Getto von Vernickten leben, ohne Eingriffe
von auflen, eine Enklave, In der 3 x am Tag geduscht wird, die Haare parfiimiert werden,
Frauen sich auffillig schminken, tief und fest geschlafen wird. Wenn ich verriickt bin, bin ich
Mick Jagger, Linksaufien bei Borussia Ménchengladbach, Peter Green, Bob Dylan, groB, klein,
das wandelnde Es, mein eigenes Uber-Ich, groB und feinfiihlig fiir das Wachsen der Biume,
das Rauschen der Fliisse, dem Duft der Pflanzen, den Bewegungen der Steine. Auch ich bin ein
Stein, ein rollender Stein, den Hiigel hinauf, mich verindernd, so langsam und so sicher wie ein
Stein.

Klar sein: wie die Vorbilder, wie der Negev, wie Nieselregen, wie Nebel. Das ist ein Wunsch.
Wiinsche sind dazu , verwirklicht zu werden. Ich brauche nur verriickt zu sein und kann das
alles wiinschen.

Ich habe ein paar Erinnerungen. Wie gesagt: An Paul, an ein paar Frauen, die mich verlassen
haben, ein paar Kinder, die nicht gezeugt worden sind, kaum an Freunde, an ein paar Gedichte
und Lieder, die ich verschenkt habe und von denen ich keine Kopie habe.

Also, noch mal: Ich will verriickt sein, nicht mehr schlafen, lange schlafen, die Nichte durch-
wachen, dabei Beethoven héren, Blues horen, keinen jammernden, sondern kdmpferischen, an
rauschenden Béichen gehen, friih um 5 am Rhein spazierengehen, die Partitur der neunten
Sinfonie lesen, Gedichte schreiben, iiber sie , tiber uns, iiber mich.

AuBerdem: Ich méchte kimpfen. Fiir mich. Firr meine Gettos. Fiir meine Reservate.

Jetzt hore ich Blues, traurigen, weiflen. "Ich habe mit diesem Schmerz zu leben" (Peter Green).
Ich auch. Zum Kampf fir meinen Wahnsinn. Meine Inseln, von wo aus ich losmarschieren
kann gegen den tiglichen Schwachsinn der Nicht-Verriickten.

Also: Ich lebe, im Moment ganz gut. Lese: Gegen die Apartheid, solidarisiere mich, erwarte
Solidaritat fiir die Verriickten.

Ich kimpfe nicht um Kaffee, Zigaretten, gebrauchte Jacken, gebrauchte Schuhe, Tauschge-
schifte: Hemd gegen Hose. Ich kampfe auch nicht um Geschenke. Ich kampfe um eine Exi-
stenzweise: die des Verriickt-Seins.

Volker ( auch ein Verriickter), hat mir mal gesagt, daB8 oben (LKH) die Mark 3 X so viel wert
sei, wie unten (bei den Nichtverriickten).

Ich kimpfe auch: Fur die Irrenanstalt in der Toskana, um den Rotwein in den LKh''s gegen die
geschlossenen Stationen, gegen die Psychiater, die mit Neuroleptika um sich schmeiflen, als
hitten sie Vertrage mit der Pharmaindustrie.

Gleich ziinde ich mir eine Zigarette an, trinke einen Schluck Wein, unterhalte mich mit D., die
nicht mehr verriickt sein will, dafiir als geigespielender Clown wiedergeboren werden will,
denke an K., pflege meine Wunden, halte meinen Zorn aufrecht.

MuB an die Duisburger Arbeitervororte denken, an Hochfeld, KaBlerfeld (da bin ich aufge-
wachsen), an Hamborn (da bin ich geboren) , auch an Styrum, bloB nicht in diesen Mittel-
standshochburgen versauern. Eine kleine Wohnung, etwas schmuddelig und den Traum vom
aufrechten Gang triumen. Das BewuBtsein haben, Lohnarbeiter zu sein, aber Sozialhilfe zu
beziehen. Arbeit suchen, aber keine Arbeitskraft verkaufen. Das sind Tréume.

Morgen wird die Sonne scheinen. Es wird warm werden. Trotzdem wire ich lieber in Naza-
reth, Beer Shewa oder Jerusalem. Meinen dicken Zeh betrachten, Haschisch rauchen, das dann
leid werden und - Widerstand leisten. BloB nicht an die Psychiatrie und deren Umfeld anpas-
sen. Das habe ich jetzt 8 Jahre gemacht. Merken die eigentlich, was die anrichten? Mir den
Wahnsinn zu nehmen? Nicht mehr an Revolutionen in meinem Kopf zu glauben, ausgeschlos-
sen zu sein?

Ein Tagesablauf mit gemeinsamen Mahlzeiten, gemeinsamer Arbeit, gemeinsamen Fernsehen,
gemeinsam Radio. Das Tag fiir Tag.
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Ich mochte mich einsetzen: Fir meinen Wahnsinn, fiir eine palistinensische Schule in den
Westbanks.

Hausversammlung, Stationsversammlung, Patientenversammlung, kleine Gruppe, grof3e Grup-
pe:

Alles mit dem Ziel, mir mein Wesen zu nehmen. Sie meinen, mich lberlebensfihig zu machen.
Ich meine, sie toten mich.

Also wie gehabt: Ich bin ein Indianer. Nicht Konkurrenz interessiert mich, sondern Solidaritit.
Gibe es das, wire ich sozialistischer Indianer. So bin ich halt Indianer, Sozialist, lese das
kommunistische Manifest und sitze nichtelang am Feuer und esse gerostetes Brot.

Noch etwas: Ich habe flieBende Realititen. Meine Tagtriume sind genauso Realitdt wie, ja wie
was? Meine Trdume sind meine Realititen.

Vorbilder: Alexander Mirz, auflerdem s. o.. Einige Verriickte. Die einen sind Vorbilder, weil
sie diesen ganzen Psychoscheif3, den ich mitgemacht habe, nicht kannten. Sich fiir eine Sache
einzusetzen, von der sie {iberzeugt waren. Ich habe jetzt auch eine Sache, von der ich iiber-
zeugt bin: Meinen Wahnsinn. Dafiir werde ich kdampfen. Raume schaffen, wo ich spinnen kann,
gehen kann, ohne eingefangen zu werden, wach bleiben kann, ohne betidubt zu werden.

Der Kampf in Siidafrika, in Palidstina, in der Bronx, ist genauso wichtig, wie mein Kampf um
das Recht wahnsinnig zu sein.

O.K.. Das klingt wie ein Pamphlet. Soll es meinetwegen sein. Aber ich will eigentlich nur er-
zihlen.. Von mir, von ihr, vom Ekel und vom Verricktsein. Es gab auch Krisen, gibt auch
Krisen, wird auch immer Krisen geben. Sie hatte einmal Schlaftabletten genommen, darauf
Rotwein getrunken, und ist mit dem Fahrrad mitten auf der StraBle gefahren. In der Hoffhung,
von einem Lastwagen iiberfahren zu werden. Ich bin auch schon mitten auf der Strafle gegan-
gen, zum Fernmeldeamt, mein Telefon abmelden, das ich nicht abmelden wollte. Habe dann
meinen Psychotherapeuten angerufen, der hat mich angeschnauzt und gesagt, daB ich eine
Wohnung und Arbeit briuchte.

Bin daraufhin in einen Mc Donald-Laden gegangen und habe nach Arbeit gefragt. War ziemlich
fertig.

In diesem neuen Stadium, wo ich wieder verriickt sein will, will ich nur als Verriickter tberle-
ben, Ich-sein, Es-sein und Wir-sein.

Ich bin morgens der Erste in der Eisdiele, schlirfe einen Espresso, rauche Zigaretten und lese
die Uberschriften der Frankfurter Rundschau. Lese die Artikel, die vom Kampf handeln, vom
Kampf der schwarzen Siidafrikaner, vom Kampf der Palistinenser gegen die israelische Besat-
zungsmacht. Irgendwie vom Widerstand. Ich muB8 auch Widerstand leisten, Solidaritét erfah-
ren. Widerstand gegen die, die mich anpassen wollen. Solidaritit von denen, die auch verriickt
sind und frei bleiben wollen. Krisen. Klar, immer wieder. Aber trotzdem: tiberleben.

Uberleben mit ihr. Verrtickt sein. Ruhig werden. Langsam dahinsterben auf ein groBes Ziel.
Auf ein Leben in einer Irrenanstalt mit Rotwein und Zigaretten. Frei sein. Herumfahren und
hoffen, sich irgendwo niederzulassen. Am Meer, Herbststiirme widerstehend, Lenin lesend,
Bukowski, Paul, Burruoghs und Musik aus den Siebzigern, den Sechzigern, und - egal.

Patria o Muertos. Freiheit oder Tod. Venceremos. PaB Dich an keine Verhiltnisse man, die Du
nicht ertragen kannst. Lerne zu rebellieren. Schaff Dir Idole. Versteck Dich in Nischen. Saufe.
LaB es sein. Glaube: an Dich. An uns. Und : iiberlebe.

Michael Grunwald
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Wir bedanken uns for die Freundliche Unterstitzung bei Folgenden Spendern:

Frau Dr.Dr.A.Krauischick, Herrn H.Teufer, Herrn Dr.H.P.Engelke,
Herrn Dr.Lieckfeld, Herrn Dr.E.Holzbach, Fa.Erkens&Sohn, Fa.OCE'GmbH-Milkeim,

Heran Dr.W.Fuchs.
(05.11.1993 Siichiag der SpendeneiNGANGE)

Die Redakiion "DATT IS IRRE"

Kontakt- und Frelzeittreffpunkte
Hilfe aur Lebensbewdlitigung
l{lllfc bel akuten Krissn

espréiche
%l\c Gruppen

Im "Martin-Lut : %s%%
Hagdora 2 and ¢.V.
45468 Milhelm & some Sache
Tel.s 0208/3 beck &
* Uiheim an der Ruhr
0208/30008-33
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