














Die Krankheit verschweigen oder offen
mit ihr umgehen ?
von Frank Hamann

Mit dieser Frage muf} sich wohl
jeder auseinandersetzen, der an
einer psychischen Erkrankung
leidet.

Unter Umstéinden besteht eine
rechtliche Verpflichtung, die
Krankheit zu offenbaren, bei-
spielsweise wenn ein potentiel-
ler Arbeitgeber ausdriicklich da-
nach fragt. Auf rechtliche Ge-
sichtspunkte soll im Rahmen die-
ses Beitrags jedoch nicht einge-
gangen werden.

Erdrtert werden soll hier aus-
schlieBlich die Frage, ob es im
gesellschaftlichen Bereich tunlich
ist, sich zu outen.

Eine allgemeingiiltige Antwort
auf die eingangs gestellte Frage
diirfte es nicht geben. Daher be-
schriinkt sich der Verfasser dar-
auf, die Faktoren darzustellen,
die bei der Entscheidungs-
findung (Verschweigen oder Of-
fenbaren?) eine Rolle spielen
kénnen.

Der hier vorliegende Artikel ba-
siert auf Erfahrungen, die ich im
Laufe meiner Erkrankung ge-
sammelt habe. Desweiteren habe
ich Anregungen dem Buch ,Der
Verwaltungsrat ist schizophren“
von Asmus Finzen entnommen
(Psychiatrie- Verlag, 1996).

Zuniicht m&chte ich darauf hin-
weisen, daf auch rein kdrperlich
Erkrankte nicht jedem von ihrer
Erkrankung berichten, was wohl
damit zusammenhingt, daB eine
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Krankheit vielfach als ein Makel
angesehen und tabuisiert wird.

Aus meiner Sicht ist bei der Be-
antwortung der hier diskutierten
Frage der Nahegrad zwischen
Erkranktem und potentiellem
Gespriichspartner von wesentli-
cher Bedeutung, Es liegt bei-
spielsweise niher, einem Ange-
horigen die Erkrankung zu offen-
baren als einem fliichtigen Be-
kannten.

Wer aber auch immer der poten-
tielle Gespriichspartner des psy-
chisch kranken Menschen sein
mag: Der psychisch kranke
Mensch sollte sich gut tiberlegen,
ob er seine Erkrankung einem
Dritten preisgibt, liuft er doch
Gefahr, seine Freunde zu verlie-
ren und seine Arbeit.

Offenbart er einem Arbeitgeber
im Bewerbungsgespriich sein
Handicap, hat er kaum eine
Chance, die ausgeschriebene
Stelle zu bekommen. Ferner
droht dem psychiatrischen Pati-
enten bei Bekanntwerden seiner
Erkrankung der Verlust seines
Fiihrerscheins. Die Liste der
Nachteile, die einem psychisch
kranken Menschen erwachsen
kdnnen, wenn ihre Erkrankung
6ffentlich wird, 148t sich beliebig
fortsetzen.

Die Entscheidung, zu schweigen
oder zu offenbaren, hingt auch
von der Art der Erkrankung ab.
So kann sich der Verfasser nicht
des Eindrucks erwehren, da8
beispielsweise eine Depression

salonfihiger ist als eine Schizo-
phrenie.

Wenn man sich offenbart, kann
man sich u.U. zunichst auf un-
genaues Aussagen beschriinken
wie psychische Probleme oder
auf die Schilderung von Sympto-
men (Angste, Schiafstérungen,
Erschopfung, Konzentrations-
stérungen).

SchlieBlich mdchte ich noch ein
Argument nennen, das fiir einen
offenen Umgang mit der Krank-
heit spricht. Die Krankheit dau-
ernd zu verstecken, ist auf die
Dauer ausgesprochen an-
strengend. Sténdig l#uft man
dann Gefahr, entdeckt zu wer-
den. Dies kann auBerodentlich
belastend sein und unter Umstéin-
den zu einem Riickfall fithren.

Schreiben Sie uns doch einmal,
wie Sie mit Threr Erkrankung
umgehen.




KUCHE
ZWIEBELSUPDPE

als therapeutische MaBnahme

T S

Therapieteufel Jean Claude empfiehit hier etwas
Deftiges fur den Magen, um die Psyche anzuregen !

Zubereitung :

Die Gemusezwiebeln schdlen u. kleinschneiden
u. In einem gr. Kochtopf mit Butter andunsten.
Mit Salz, Pfeffer u. Muskat wurzen.

Mit der Bouillon auffillen u. zum Kochen bringen.
Den Wein zugieBen u. 20 Min. kocheln lassen.
Das Brot in einer Pfanne aufioacken.

Die Brotschiffchen auf d. Zwiebelsuppe geben
und mit Kase belegen.

Im Backofen Uberbacken, bis der Kase verlauft
und leicht braunt.

Medikation erfolgt nach Laune.

Vorsicht Suchtgefahr !
F -~ Zutaten .

6 groBe Gemusezwiebeln
100g Butter

1T  Salz

1T  Pfeffer

1T Muskat

1,51 Bouillon i

3 Tass. WeiBwein
4 Scheiben Toastbrot
1 Tass.geriebenen Kase =

Von Wolfgang Wehrsdorfer
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D(-ZP l)PGV erzogene N'QI’ISCI‘I

von Gigi Merten

Den Scheitel ordentlich gezogen
dressiert zum Akt des gerdusch-
losen Essens, in schweigende
Demut, korrekt geradesitzend.

Wat, Ha und Emotionen waren
nur feindliche Weltanschauun-
gen, denn eingepriigelt wurden
mir Kritiklosigkeit und stille Er-
gebenheit.

,Nichstenliebe* hief8 fiir mich
»hicht jeden lieben®.

Die Politik war meistens Vater
die Unterwiirfigkeit scheinbar
Mutter.

Mutter hatte nach auBlen nichts
Zu sagen.

Sie erduldete scheinbar schwei-
gend ihre und meine Dressur
oder dressierte mich selbst oder
ertriinkte ithre Schreie in Medi-
zin oder Konsumzwang.

Der brav erzogene Mensch war
ich,

das typische Pauschalkind.
Sonntags nett angezogen und
auch sonst selten dreckig.

Alles war schon fiir mich einge-
plant,

nur mit meinen Gefiihlen und
Gedanken rechneten die Er-
wachsenen nicht.

Heute, heute

hore ich gerade auf sie,

die Stimme in mir,

weil sie sich nicht zum Schwei-
gen bringen lie3,

sogar mit jedem Zwang

gréBer und lauter aber auch kon-
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kreter wurde.

Heute weiB ich, daBl das soge-
nannte , Normalsein®“ neurotisch
sein muf

und die scheinbar ,,Verriickten*
etwas nither an einer Wahrheit
dran sind.

Sie leben lebendig,

ich lebe lebendig, bin verletzbar
geworden

und der Einsatz fiir Andere ist
der Einsatz auch fiir mich selbst.

Wollt Thr ,,Normalen* mich und
uns verurteilen?

Was ist mit Euch in den Kneipen
den Pflichtgéngen zu langweili-
gen Partys

der krankhaften Sucht nach Kar-
riere

auf Kosten der Persdnlichkeit?

Wo ist Euer echtes Lachen?
Eure tiefe Traurigkeit?

Warum kémpft IThr gegen Euch,
weil der sogenannte Anstand es
Euch verbietet sich ehrlich zu
duBern?

‘Warum braucht Ihr karnevalisti-
sche Anldsse, um einfach mal
fréhlich zu sein?

Ihr habt Schmerzen und diirft
nicht mal schreien!

Warum sind dann selbst Tréinen
unangebracht?

Mich hat man als Kind therapiert,
als unterténigster Erwachsener
wollte man es auch.

Heute erst erlebe ich mich selbst

Ich nehme mir das Recht aus
meiner Vergangenheit gelernt zu
haben.

Ich fithle mich wohl bei dem
Gedanken, nicht programmier-
bar zu sein.

Ich bin nicht besser oder norma-
ler als Thr

-nur: ,,anders*.-

und brauche mich nicht minder-
wertiger zu fithlen.

In den psychiatrischen Kliniken
werden Menschen hiufig dafiir
bestraft, ,,anders“ gewesen zu
sein..

Sie sind jedoch nur an der heili-
gen Norm gescheitert, das ist un-
menschlicher Zwang.

Dem jeden Abend betrunkenen,
erfolgreichen, evtl. korrupten,
aber sonst brav funktionierenden
Menschen wird die Zwangsjak-
ke ja auch so nie angezogen

Der brav erzogene Mensch
unmiindig und hilflos.

Ich habe gelernt,
ich bin ,, anders*
und das erleichtert mich.




Da kanmnst Du wieine Liebe finden

Wenn irgendjemand die Frage stellt
nach weiner Liebe in dieser We[t,
wiuR ich nicht scbweigen,

will ich allen zeigen,

wo und wann,

was damals Beﬁnn
als unsere Liebe ihren Anfang nahm.

Wo icb Dir erneut vertraut

und Dir goldene Britcken ?:;baut,
um Dein stetes Jain zu Uberwinden,
da kannst Du meine Liebe finden.

Wo Du am Ende nicht zdgerst und verzagst
und it wiir einen Anfang wagst,

um all unser Leid und Sehmusucht zu
itberwinden,

da kanmst du Deine und meine Liebe finden

Wo ich auch im Dunkeln nicht verstumme,
sondern das Lied der Hoffnung summe,

um die Todesstille zu itberwinden,

da kannst Du meine Licbe finden.

Wo ich das Unbequeme wage

umd offen weine Meinung sage
um Heuchelei zu ﬁberwinben,

da kanmst Du weine Liebe finden.

Wo ich Diclh aus Deiner Tm"gbeit wecke
und den gemeinsamen Weg abstecke,
um hole Manern zu ﬁberwinben,

da kannst Du meine Liebe ﬁnben.

Andreas Staedler

l ® '"Qt(:\'

ORTHOPADISCHE WERKSTATTEN

Orthopidie-Iechnik

DX

Das Sanitiitshaus

SCHIMMEL

TeinerstraBBe 10
45468 Milheima.d. Ruhr
Tel. 0208/308540

Mellinghofer StraBe 181
45473 Milheima.d. Ruhr
Tel. 0208/995840
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w
,,Ac'wt Ja'we Ie'r'nen, |e'r’nen, lernen ...
von Karl Pehe

...und sieche da, es geht! Ein
Lehrer macht anderen
Betroffenen Mut, eigene Wege
zu gehen, auszuprobieren,
wenn‘s auf den ,,Autobahnen der
Ideologien* nicht vorwérts geht

Komme gerade aus der Schule,
wo ich als Lehrer fiir Biologie
und Physik recht
unkonventionell
Naturwissenschaft treibe. Heute
ist Freitag, an dem ich meine
Wochenarbeit mit einem kleinem
Gitarrenkurs beschlossen habe.
Acht Kinder um die zwolf Jahre
sind mit Begeisterung dabei.
Mein Beruf macht mir viel
Freude. Kinder, Eltern und
Kollegen haben sich inzwischen
an mich gew6hnt und lassen mich
machen. Biirokraten lassen mich
auch in Ruhe. Zu Hause, eine
Familie mit drei lebendigen,
selbstbewussten Kindern und
»ganz normalen*
Reibungsflichen. Da brennt
nichts an, im Gegenteil auch hier
gute  Stimmung, gute
Perspektiven fiir alle Beteiligten.
Wir schreiben das Jahr 1999.
Ehekrise? Das war einmal.

Riickblick: November 1990

George Bush hat Sadam Hussein
gerade ein Ultimatum gestellt:
»In drei Monaten raus aus
Kuwait oder es gibt Krieg*
Krieg. Und das so kurz nach der
Beendigung der Ost-West-
Konfrontation, die dieses
Jahrhundert bestimmt hat. Jdhes
Ende aller Hoffnung auf eine
gerechte Welt- Ordnung, aufeine
friedliche Zukunft auf diesem
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Planeten. Mich wiihlt das so auf,
dass ich mich aufgerufen sehe;
alle Kriifte aufzubieten, diesen
Krieg noch zu verhindern.
Abflug. Kein Halten mehr. Nach
einer Woche ,,powern“ ohne
Ende holt mich eine kleine
»iruppe“ vom Ordnungsamt per
Krankenwagen auf die Erde
zuriick. Zwangseinweisung.
Meine Frau wusste sich nicht
mehr anders zu helfen. Totaler
Zusammenbruch meiner
Persénlichkeit. Nichts geht mehr.
Ich bin ,gestorben“ in einem
,Orande Finale® der Gefiihle.

Strohfeuer und schlieBlich nur

noch — Asche.

Zwischen diesen beiden
Momentaufnahmen liegen neun
Jahre, die es in sich hatten.
Hoffnung und Verzweiflung
bestimmen lange mein
Gefiihlsleben. Die Verzweiflung
trieb mich immer wieder zu

Aktivititen. Ausprobieren.

Scheitern. Neu beginnen, wieder
ein Absturz. Ich komme nicht
von der Stelle. Es kommt keine
Ruhe in mein Leben. Mein Kopf
ein“Turbo®, der sich nicht
abstellen lisst und immer in der
Gefahr ist durchzudrehen.
Immer wieder komme ich in
Situationen in denen mir alles
iber den Kopf wichst, innere
Unruhe sich allm#hlich steigert,
ohne dass ich das beeinflussen
kann.

Haben die Psychiater recht, die
von einem endogenen
Krankheitsgeschehen sprechen,
Folge eines  gestdrten
Stoffwechsels? Manchmal bin ich
nahe dran, es zu glauben und

mein vermeintliches Schicksal zu
akzeptieren: Leben auf einer
Flamme.

Leidlich funktionieren; nicht
allzu sehr auffallen, nicht allzu
groBe Pline schmieden , sich
arrangieren, Tabletten schiucken.
Ich spiele das immer wieder
durch. Meine Lebensqualitét ist
so miserabel (mit und ohne
Medikamente, das macht keinen
groBen Unterschied) , dass es mir
zeitweilig sinnlos erscheint,
Anstrengungen zu unternehmen,
diese Art Existenz iberhaupt
aufrecht zu erhalten. Auch bei
ehemaligen Mitpatienten erlebe
ich, wie sie {iber Jahre immer
wieder ,,auf der Nase liegen®.
Aber da ist ein Zweifel, geniihert
aus meiner
naturwissenschaftlichen Bildung.
Die Riickfiihrung von
natiirlichen Phinomenen auf
materielle Ursachen z. B. inder
Biologie, wie sie durch eine
materialistisch-reduktionistische
Wissenschaft angestrebt wird,
hat mich nie ganz iiberzeugen
kénnen. Die Biologie Adolf
Portmanns , des groBen Baseler
Zoologen, gibt mir wertvolle
Anstié8Be, dieses
Erkldrungsmuster SO
unbestreitbar erfolgreich es war,
in seinem Anspruch auf
Allgemeingiiltigkeit in Frage zu
stellen.

Fridjof Capra, Ilja Prigogine
regen mich an, mir Qiber die
Paradigmenwechsel in den
Naturwissenschaften Gedanken
zu machen.

Da entdecke ich ,,offenes“
Geliinde in der deterministischen
Welt Newtons. Ich beginne, mich
mit der Chaosforschung zu
beschiftigen. Auch hier offenes
Gelinde, nicht deterministisch,
aber von iberraschenden



Ordnungsstrukturen durchsetzt,
die mit den iiblichen
Erklérungsmustern nicht zu
erfassen sind.

Ich schépfe Mut, mich von der
konventionellen medizinischen
Sicht seelischer Stérungen
langsam frei zu machen.

Im richtigen Augenblick treffe
ich auf Dorothea Buck, deren
erfahrungsbedingte Sicht von
Psychosen mich sofort fasziniert
und- - mir Hoffnung macht,
vielleicht doch selbst etwas an
meiner Situation dndern zu
kdnnen. Ich fiihle mich als
Person ernstgenommen, meine
Selbstzweifel werden geringer,
die Zweifel an den herrschenden
Paradigmen in der Psychiatrie
groBer.

Paradox: Eine Betroffene vertritt
Ansichten, die im Einklang mit
einermodernen
naturwissenschaftlichen Sicht
der Welt und des Menschen
stehen. Die psychiatrische
Wissenschaft sieht da eher ,,alt*
aus.

Flir einen “Irren“ ist es aber
nichtleicht, mit solchen
Ansichten ernstgenommen zu
werden. Ich vermeide es, in die
Sackgasse zu rennen, unbedingt
von unseren Fachleuten
anerkannt werden zu wollen. Ich
bin zufrieden selbst mit mir im
Reinen zu sein. Sonst wire ich
wohl nie zur Ruhe gekommen.
»Psychosen als Sprache der
Seele, Heilung durch Verstehen
dieser Sprache“ Dorothea-
Sophie Buck-Zerchin.

Der Gedanke ermdglicht mir
einen neuen Anfang bei der
Verarbeitung meiner
Erfahrungen. Da zidhlt die
Eigeninitiative wieder, da gibt es
Neues zu entdecken.

Er erweist sich als der gesuchte

Schliissel, der verborgene
Zusammenhiinge aufschlieft, die
Dinge um mich herum

verstiindlicher macht. Frau Buck

[ ian £ 0K
aus: Edward Adamson, Kunst als
Heilungsprozess

hat mich fiir den BPE geworben,
den ich zunichst genauso
chaotisch erlebt habe wie mich
selbst. Er hat mir seinerzeit
zusitzliche Belastungen
gebracht, aber auch viele
wertvolle Freundschaften, die
nicht mehr von der gemeinsamen
Arbeit im Verband abhéingen.
Man mag sich einfach und
versteht sich, nicht immer aber
immer &fter.

In meinem Turbo ist jetzt
zeitweise Ruhe.

Er produziert jetzt Ideen, die die
Spannungen 15sen, statt sie wie
bisher immer wieder
aufzuheizen. Meine guten
Phasen werden linger, nur noch
gelegentlich von depressiven

Abstiirzen unterbrochen, Licht
am Horizont.

Ich habe etwas in der Hand , dass
mir gestattet, allmihlich ein
anderes Welt- und Menschenbild
an die Stelle des alten zu setzen.
Es reicht mir inzwischen, dass ich
das selbst verstehe. Ich stehe
nicht mehr unter dem Druck,
dafiir Zustimmung von anderen
einfordern zu miissen. Und das
nimmt den Druck von den
Menschen, mit denen ich téglich
zusammen bin.

Thre Abwehr kann sich langsam
in Neugier verwandeln. Ich
werde nach Jahren der
Verunsicherung wieder attraktiv
fiir meine Mitmenschen.

Heut bin ich iliberzeugt, dass ich
lediglich eine schwere Lebens-
und Rollenkrise durchlaufen
habe, die prinzipiell lsbar ist.
Die stigmatisierenden
medizinischen Etikettierungen
erscheinen mir zunehmend als ein
Vorurteil mit
~wissenschaftlichem Zertifikat.
Die Krise ist ein biographisches
Phénomen, die auch
biographisch 1dsbar ist. Ich bin
heute ein anderer Mensch, und
meine Lebensqualitit,
ausgedriickt in
Berufszufriedenheit und einem
gesundem privatem Umfeld war
nie grofler. Psychiater hat mein
individueller Weg bisher nicht
interessiert. Sie sehen mich, so
scheint’s als Kuriosit#t, die ihr
medizinisches Krankheitsmodell
bedroht. ,,.Der nimmt keinerlei
Medikamente und ist ein
geachteter Lehrer an seiner
Schule. Nicht auszudenken,
wenn sich das herumspricht.“
Und es spricht sich herum,
zumindest in Krefeld.

Meine ersten Gespriichspartner
sind andere Betroffene in der

DATT IS IRRE! 21



Selbsthilfegruppe sowie
Angehorige, die das von uns
initiierte Psychose- Seminar gut
angenommen haben. Tenor: Das
macht Hoffhung.

So ist es. Meine neue Rolle in
Krefeld ist solide gewachsen und
entwickelt sich recht stetig
weiter.

In mir hat sich ein
Paradigmenwechsel vollzogen.
Er wirkt duflerst ansteckend, da
ich als gutgelaunter kreativer
Mensch mit Geduld mein bester
Werbetrédger bin.

Aus Erfahrung kann ich heute
sagen: Selbsthilfe kann mehr als
man ihr in Fachkreisen gemeinhin
zutraut. Und damit mochte ich
anderen Betroffenen,
Angehorigen und Professionellen
Mut machen, ihrerseits eigene
Wege auszuprobieren, wenn‘s
auf den ,, Autobahnen der

Anzeige

Ideologien™ nicht vorwiirtsgeht.
Und ,,Mut zum Anderssein®. Das
ist der Name unserer
Selbsthilfegruppe in Krefeld.
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« FORDERABO -

Liebe Leserin, lieber Leser,

"DATT IS IRREY", ist eine Zeitschrift, die von einer Gruppe Psychiatrie - Iqteresswrten herausge-
geben wird. Unsere Anliegen sind:

« den Dialog zwischen Betroffenen, Fachleuten und Angehongen zu intensivieren

« Impulse zur Verbesserung der psychiatrischen Versorgung zu setzen

+ ein gedankliches Forum fiir alle Interessierten zu schaffen

+ Kontakt- und Austauschmoglichkeiten zu bieten
Alle Personen, die durch ihre Arbeit oder das Einreichen von Artikeln an der Gestaltung der
Zeitschrift beteiligt sind, arbeiten ehrenamtlich. Einkiinfte aus Werbung und Spenden reichen
jedoch nicht, um die Kosten fiir Druck, Papier, Porto etc. zu finanzieren.
Wenn sie das Erscheinen von "DATT IS IRRE!" sichern wollen, so haben Sie die
Maglichkeit,das iiber ein Forderabo zu tun. Als finanziellen Beitrag dachten wir an minde-
stens 2,-DM pro Monat. Nach oben sind Thnen natiirlich keine Grenzen gesetzt. Dafiir bekom-
men Sie dann selbstverstindlich unsere. Zeitschrift frei Haus geliefert (drei bis vier Ausgaben
pro Jahr).

Und so wird es gemacht: :
Fiillen Sie bitte den Abschnitt aus und schicken Sie ihn an folgende Adresse:
: : "DATT IS IRRE!"
Miilheimer Patientenzeitschrift « Redaktion
: Dimbeck 6 ¢ 45470 Miilheim
Tel.: 0208 - 30008/33 « FAX: 0208 - 3000822
Bankverbindung:
Cantasverband fiir die Stadt Miilheim e.V. « Stichwort: Patientenzeitschrift / Forderabo
. Stadtsparkasse Miitheim * Konto-Nr.: 300 014 615 « BLZ: 362 500 00

3€ 1, ich méchte die Patientenzeitschrift "DATT IS IAAEI monatiich mit DM
- (mind. DM 2,-) unterstiitzen.

Name:

Strafle:

\ Ort:

Tel.:

Datum Unterschrift

Das ABO ist jederzeit kiindbar. Brief oder Anruf geniigt.
Die Redaktion bedankt sich und wiinscht viel SpaB'

DATT IS IRRE!
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Leis:tungsgesellscha]tt
Name ist der Redaktion bekannt

,,Unverhofft erfuhr ich kiirzlich,
dass mein eingereichter Artikel
doch noch in diese Zeitung sollte.
Wie das nun mal so ist, habe ich
weiterreichende Erkenntnisse in
der Zwischenzeit gewonnen.
Nichtsdestotrotz lege ich erst
einmal den nicht mehr so
aktuellen Artikel vor:

»Wir leben in einer
Leistungsgesellschaft®, hore ich
immer wieder von denen, die
arbeiten lassen.
Man verdient

Fiir eigene Anerkennung. Nun ja
auch.

Aber zuerst einmal fiir den
anderen. Das muss einmal
festgehalten werden.

Jetzt sagen Sie mir aber bitte
einmal, warum in den Medien
immer wieder die
Sozialhilfekosten  beklagt
werden.

Das halte ich fiir schlichtweg
nicht artengemal.

Wenn der Mensch Rudeltier ist-
und das ist er nun einmal-, wieso

wird dann der
=

daran, dass Neid SO
andere eigene geschiirt auf
I d e e n Menschen, die
ausfiihren. nicht in der
»Wodurch sind Lage sind, selbst
Sie so reich A ' §0 viiel
geworden? o Dienstleistungen
»Durch harte . : zu erbringen,
Arbeit!* b s dass sie mit dem
,.und wessen?* Lohn alles
So kénnte man Wiladimir Lebedwe 1929(Ausschnitt) selbststind 1g

fragen.
Wir  leben in  einer
Leistungsgesellschaft.

Doch wofiir leisten wir?
Fiir uns selbst?

Welchen Zweck hat
Leistung?

Der Mensch ist ein Rudeltier.
Mit Individualisierungs-
tendenzen.

Wir  leisten, damit es
Schwiicheren auch gut geht,
denn auch wir werden
irgendwann einmal schwach sein
(Ein anderer wird dich giirten).
Und als Nebeneffekt geht es uns
selbst auch besser.

Doch in erster Linie geht es um
den anderen.

die
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finanzieren kénnen?

Ich sage Ihnen, wenn man
untersuchen wiirde, aus welchen
Griinden jeder einzelne Deutsche
oder Ausldnder Sozialhilfe
beantragt hat, wiirde das
Verstdndnis fiir den einzelnen
sprunghaft steigen. Aber es wird
aufgrund der relativ hohen
Summe an
Gesamtsozialhilfekosten
pauschaliert und von DEM
Sozialhilfebezieher gesprochen.
Warum eigentlich?

Gibt es liberhaupt so etwas wie
,JFaulheit*” in der Gesellschaft?
Ich behaupte, dass jeder Mensch,
der nicht arbeitet, krank ist, weil
er nicht arbeitet.

Wiirde er gesund sein, wiirde er
auch arbeiten gehen.
Ausnahmen bilden diejenigen,
die charakterlich so daneben
sind, dass sie einfach keinen Job
finden, obwohl sie sich so darum
bemiihen.

Manche bewerben sich auch fiir
die falsche Stelle, die Ihnen
sowieso keinen Spafl machen
wiirde, und werden deshalb auch
nicht genommen.

Ein gesunder, motivierter
Mensch, der weifl, was er
arbeiten kann und will, wird sich
solange bewerben, bis er eine
Arbeitsstelle findet.

Ein  kranker, eventuell
depressiver oder von Natur aus
extrem phlegmatischer Mensch
wird trotz Bemiihen kaum eine
zufriedenstellende Arbeit finden,
da er nicht die Féhigkeit zur
Arbeit hat.

Und fiir diese Menschen muss
ebenfalls gesorgt werden
Menschen, die krank sind, geben
einen guten Spiegel ab fiir die
hektisch arbeitenden, nahe am
Herzinfarkt stehenden
Leistungsmenschen und eine
gute Gelegenheit, auch einmal
innezuhalten und auszuruhen
vom Stress.

Leistung und Ausruhen gehoren
zusammen wie Anspannen und
entspannen.

Der Leistungsmensch kann vom
Leistungsverweigerer ebenso
lernen wie umgekehrt.

Im Grunde geht es doch jedem
um das narzisstische Bediirfnis
nach Liebe.

,.Seht mal her, was ich kann! Bin
ich nicht ein liebenswerter
Mensch?

Die Viter des Grundgesetzes
haben eine freie, aber soziale
Marktwirtschaft erdacht.

Sozial sein hei3t, auch fiir seine



schwicheren Mitmenschen
dazusein, die der Sozialhilfe
bediirfen.

Auch der Humanitdtsgedanke
spricht von Toleranz den
Minderheiten gegeniiber.

In der Bibel jedoch kommen
MiiBigginger sehr schlecht weg.
Weshalb hier in Deutschland
auch so auf Sozialhilfebezieher
geschimpft wird, die gar nicht
immer Miifliggénger sind.

Aus meiner bisherigen Erfahrung
heraus hat jeder Sozialhilfebezug
seine personliche, verstindliche
Geschichte, aus der heraus er
verstanden werden muss.

Ich bitte im Namen aller
Schwachen unserer Gesellschaft
um viel Verstéindnis und Toleranz
trotz der vermeintlich weisen
biblischen Botschaft.

ES KANN NICHT NUR
AMEISEN GEBEN.*

Soviel zu dem vergangenem
Text. Hier meine zusitzlichen
Erkenntnisse:

LLeistung® ist ein wertneutraler
Begriff, wird aber sehr subjektiv
gebraucht.

Was ich selbst als Leistung
ansehe und woraufich sehr stolz
bin, muss fiir einen Dritten noch
lange keine Leistung sein.

Es sei denn, er iibt Toleranz und
lobt mich, damit ich zukiinftig
weiterhin leistungsbereit bin.
Leistung ist Tétigkeit {iberhaupt.
Manchmal kann es schon
Leistung sein, einfach nur
dazusitzen und NICHTS zu tun,
was {ibrigens die grofite Leistung
iberhaupt ist. Wer kann das
heutzutage noch?

ES GIBT KAUM ETWAS ZU
TUN; ABER ES GIBT VIEL
ZU ERKENNEN.

O

,,Verschieclene VEjl |<e|= -
Vepschiec]ene Spezia]ifdien“

So Iaulef clerz Tife[ einer Kochl[ll:)el, die c]ie Taqessffj”e

,,De Liclﬂunq“ l)ei clep CJr’il'as Mlheim hczrc:usqeqe—

laen |1c1f. Die Qezepfsamm,unq enisiond in cler
Hluslmlfsqnuppe (Jep Taqessiijﬂe; clov’r wur:clen c:uch lx-—
reils einige cler= Dezepie ausprobiep’l uncl fiip qu’r [)e{un—

c]en. Es hcmcle“ sich um eine Mschunq aus (;E’Pi(:l‘li(i’l"l
mit uncJ ohne Heisch.

\/iele c]eufsc"ne und Gusltinclisclw Mfarloeifer cles chi—
fcsvepl_xmdes I’m[)en ihr’e l_iel)]inqsrezepie ljeiqesfeuer*f.
/—\.ulf diese \Xéise en’ls’rcmc] eine [Qezepfsamm!unq von
I_aien fiir’ Hc:l:alnqk'dclie. Wp er=|1el:)¢3n l«gi nen ;Anspr’ucl*c
c:u{ Der’l(e[(fionismus.ljnsen \X{msch ist es, au{ diese

\X»éise einen I-cleinen Beifnac] zum Kennenlepnen unrJ

VQPS‘Ql]Eﬂ cmclerer’ f\/lanschen 7u Ieisfen.

Die I<oc'1](sl_)el L()sfef nur D\/H-,OO und kann in der
Taqess’léi”e l(&iu”icl'n erwoleen wepc]en (Tel. 0208/
3%832) Der Eelss kommt selbstverstandlich den
Nieniinnen uncJ Klienfen CJ(-.’P Taqessf&i“e zuqufe.

De Taqessﬂ:iﬁe
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HILFERUF AN MEINEN ,FREUND®
LIEBER THOMAS, *

ICH WAR GESTERN ABEND UND HEUTE MORGEN NICHT SEHR
NETT ZU DIR. DAS TUT MIR LEID. ZUR ZEIT GEHT ES MIR
PSYCHISCH NICHT SO GUT. DANN BIN ICH SEHR REIZBAR, SEHR
SENSIBEL UND LEGE JEDES WORT AUF DIE GOLDWAAGE. WENN DU
MEIN ESSEN ALS SCHWEINEFRASS BEZEICHNEST, FINDE ICH DAS
AUCH NICHT NETT VON DIR.

DU HILFST MIR, WO DU NUR KANNST. MANCHMAL MEHR, ALS
MIR LIEB IST. DU BRINGST MIR OFT IRGENDETWAS MIT, UM MIR
EINE FREUDE ZU MACHEN. DAS ALLES WEISS ICH AUCH ZU
SCHATZEN.

MIR IST ES ABER VIEL WICHTIGER, DASS DU ENDLICH DIE FINGER
VOM ALKOHOL LASST .

DAS LEBEN BESTEHT DOCH NICHT NUR AUS VERPFLICHTUNGEN.
ICH MOCHTE AUCH FREUDE UND $SPASS MIT DIR HABEN. (IN
JEDER BEZIEHUNG.) DIESER VERDAMMTE ALLTAGSTROTT, DEIN
SCHEISS ALKOHOL UND DAS SCHEISS REGENWETTER MACHEN
MICH KAPUTT. ICH FUHLE MICH VON DIR OFT NICHT
VERSTANDEN.

MITTE- ENDE FEBRUAR BEGINNEN MEISTENS MEINE
DEPRESSIONEN. BITTE HILF MIR MIT FEINGEFUHL, VERSTANDNIS
UND GEDULD DA WIEDER RAUS. ICH WILL NICHT IN EIN PAAR
WOCHEN WIEDER IN DER TAGESKLINIK ODER IM KRANKENHAUS
LANDEN. BITTE HAB VERSTANDNIS FUR MICH.

DEIN ., TEUFELCHEN"

CLAUDIA*
%;’ * DIE NAMEN WURDEN VON MIR GEANDERT.

v

&,9

26 DATT IS IRRE!



Wi'r* lﬁelFen uns seHJS‘t'

von Wolfgang Benn

)
Wir helfen uns selbst U- -\.L
- indem wir zusammen leben, r‘f i 3

- miteinander reden und arbeiten.
Bist Du einsam, arbeitslos, behindert?
Wir griinden eine Selbsthilfegruppe.

Griindung emer Selbsthilfegruppe

Viele Menschen leiden unter Einsamkeit, das bedeutet auch unter ihrer Vergangenheit.
Einige haben ihren Partner verloren oder ihren Arbeitsplatz. Ob Scheidung, Trennung,
Tod, in jedem Fall war es schmerzlich. Oftmals kommt man dann mit dem Leben nicht
mehr zurecht. Die Krifte lassen nach oder der Lebensmut. Manche, und mir ging es auch
so, schiimen sich vor den Mitmenschen, ziehen sich zuriick und verlieren alle Freunde.

Bei dem einen oder anderen ist auch eine Krankheit oder Behinderung Grund fiir die
Vereinsamung.

Ich verstehe es oft nicht und weiB nicht, ob es richtig war oder falsch. Aber das Fragen
niitzt nichts, es ist so, ich bin eben auch einsam. — Ich konnte nicht laufen, also konnte ich
nicht auf die Berge steigen oder Sport treiben. Daher habe ich mich zurilickgezogen. Ich
wollte nicht der Versager sein. — Ich will nicht mehr einsam sein. Ich mache mich jetzt
auf und suche die anderen Einsamen. Ich denke: ,, Gemeinsam sind wir stark.” Wir sind
doch eine grofle Gemeinschaft. ,,Hallo, wo seid Ihr? Ich mdchte mit Euch daran arbeiten,
dass unsere Gemeinschaft wieder besser gelingt. Ich brauche euch. Ihr konnt mir helfen.
Ich bin iiberzeugt, einer hilft dem anderen zu leben. Jeder bringt seine Féhigkeiten ein,
die er hat. Keiner kann alles, aber gemeinsam kdnnen wir viel.

Ich habe es am eigenen Leib erfahren, allein bin ich eine welke Blume.

Ich kann leben durch die Gemeinschaft, wir brauchen die Hand oder das Ohr oder die
Worte des anderen, wie die Luft zum atmen.

Interessenten rufen mich bitte an:
Wolfgang Benn
Tel. 0208/4666270
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den

B der Miilheimer Werkstitten

Ausstellung und Verkauf von
Produkten der Miilheimer
Werkstdtten und anderer
anerkannter Werkstatten fiir
Behinderte aus dem ganzen
Bundesgebiet.

Wahlen Sie - gemiitlich bei einer Tasse
Kaffee - aus unserem Sortiment:

<4 Geschegiarti kel aus Keramik und
Porzellan

Schaukel-Elefanten
B Iwelo® Mobel- und Regalsystem
Kundenparkplatz direkt an Laden der
der B1 - etwa 50m vor der Miilheimer Werkstatten
FuBgdngerampel rechts in Kélner StraRe 290

Richtung Breitscheider Kreuz 45481 Miilheim an der Ruhr

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.g&OO bis 18.30 Uhr TELEFON (02 08) 48 43."380
Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr INTERNET http://www.fliedner.de/mw

E-MAIL info.mw@fliedner.de

Miuilheimer Werkstdtten

EINE EINRICHTUNG IM THEODOR FLIEDNER WERK




