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Dada

31. Mai 1994 21 Uhr 38

slie wogz pluieto jerzu

Die Realitit bist du, mein Schatz

putz mir nicht den Arsch ab, ich kann es selber noch tun.
Ach, wie ich dein Lachen mag

sogi hestotu gujel tuep mavu

Baby, ich liebe dich zweimal in der Woche

und wir stopfen uns die Zigaretten.

Du hast einen armen Tropf geheiratet
ometopit.

Der Traumstern landet an deinem Hemd,
Brustspritzer, hallo Baby, die Woche hat 148 Stunden.
Dein KuRB ist ein Dauerbrenner

itopet eka rew crati pyuba.

Zieh das Hemd bitte aus, bin ich schwul?
Entchen, nimm deine Mondtraube und sei lieb.
Ach, wie ich dein Lachen mag

buta etie eve tratup.

Singen da nicht die Kinder des Blues?

Der Ruf des Trdumers klingt durch die Nacht
ultra dreh

eik eib eic

Hr. Frank



Es fing an, als ich mal wieder
stoned von Fronhausen nach
Borbeck lief. Pl6tzlich sah ich
mich als wire mein Hirn ein
Spiegel, nur daB dieses andere
Hirn total verzerrt war.

Jahre spater habe ich zum er-
sten und zum letzten Mal
L.S.D. genommen. Alles was
ich durch die mir ja so heilige
Subkultur iiber dieses Zeug
gehort habe, miBachtete ich.
Erstens; ich habe es allein ge-
nommen und zweitens : ich
hatte keine Beruhigungsmittel
bei mir. Ich sah, nein besser, ich
nahm ein Wesen wahr, das eine
durchsichtige Haut hatte und
im Inneren gefiillt war mit Ro-
sinen und Niissen. Zwei Men-
schen aus grauer Vorzeit hat-
ten es erschaffen um sich in
ithre Hochzeitsnacht an den
Leckereien zu ergotzen. Die
haben einen Narren aneinander
gefressen. Sie spannten dieses
Wesen mit Liebe und HaB, bis
es platzte. Wieder einige Zeit
spater, spiirte ich das erste Mal
den Wahnfried (also die ge-
sammelten Werke von Richard
Wagner) in mir. Es war natiir-
lich nicht ganz so, wie sie ge-
schrieben stehen. Ich dachte,
dall der Nibelungenort von
zwei Wesen bewohnt wire, die
sich "Deutsche Sanger" nann-
ten. Ihre Aufgabe bestand dar-
in, daB sie den deutschen Kai-
ser erstens finden sollten, und
zweitens ihn dazu bringen soll-
ten, dal} er ein weiser und ge-
rechter Herrscher sein sollte.
Natiirlich, wie das so ist auf
der affektierten Schiene, ich
habe mir eingebildet, das ich

dieser Kaiser sei.
Ich hatte nur ein
Problem dabei, ich
wollte niemals Kai-
ser sein, man war ja
schlieBlich Autonomer,

Aber diese Mistschweine woll-
ten einfach nicht verschwin-
den. Die haben mir vielleicht
Sachen vorgegaukelt.

Ein oder zwei Beispiele gefil-
lig? Diese Monster haben mir
den "Alten Adolf", wie er sich
selbst nannte in einem Panzer
vorbeigeschickt und sagten:
”Also los, du ScheiBhippi be-
sieg ihm, ja ja sehr komisch,
nur wie bekdmpft man eine
Halluzination? Oder wie alle
meine Freunde wissen, wiirde
ich sehr gerne irgend etwas mit
Film machen. Diese kranken
Psychopathen da in meinem
Innern (denn wer glaubt schon
der Arzten, daB es das Unter-
bewulBte selbst ist, das da zu
einem spricht oder den Betreu-
ern, das miissen wir aber aus-
diskutieren) Also diese Rich-
ter iber Himmel und Erde,
nicht die Arzte sondern die
Stimmen, reisten mit einem
Zug in dem auf jedem Wagen
sehr interessante Bilder zu se-
hen waren, und ich sollte ihn
entern. Na ja, vielleicht kennt
ja die eine oder andere von
euch dieses schone Lied von
Curtis Mayfield. “ People get
Ready" iiber diesen Zug zum
Jordan. Na ja, klarer Fall von
Psychose, also 2 L. Haldol un
gegen die Krampfe...., wie
wirs mit Akineton? Im Mo-
ment hore ich eigentlich nur
eine Stimme, und ihr Bild sehe
ich in jeder Pfiitze. Ich bin der
Ansicht, daB3 das was die Arz-
te und Betreuer (willst du nicht
mal dein Zimmer aufraumen?)

Psychose nennen, fiir die einen
ein Fluch, aber fiir die anderen
ein Segen ist. Da gibt es einen
Arzt, der mir mal gesagt hat: «
Also sie haben einen Liebes-
wahn 7. Ja vielleicht habe ich
einen solchen, aber manchmal
bin ich ganz glicklich damit
,zum Beispiel wenn ich da so
durch die MiiGa spaziere und
ein anregendes Gesprach mit
Campino fithre, nachdem in
meinem Wahn sich alle schwa-
chen und armen Leute in der
MiiGa trafen und einen Film
machten, ihr wiBt schon das
Video zum Titel “Es kommt
der Tag”. Also ich sehe so die
Behinderten, setze mich auf die
Treppe bei der Stadthalle, die
in die Ruhr reingeht, und
Campino sagt zu mir: “da liegt
‘ne Flasche Bier hier unter der
Wasseroberfliache". O.k. den-
ke ich, aber da es keine Cola
ist, guck ich natiirlich nicht
nach!

Ein anderes Mal, 6 oder 5, nein
ich glaube 7 Jahre friiher, un-
terhalte ich mich mit

Honnecker und Kohl. Die ha-
ben sich namlich vor der Ein-
heit getroffen, um diese zu be-
sprechen; ganz schén dngstlich
diese Herren. Also es wird Zeit
fur die Medis, gut’s Nichtle.
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Wieder ist so ein Tag, zu dem
ich nicht den Zugang finde.
Fuhle mich Sinnbildlich an ei-
ner Klagemauer stehen. Moch-
te gern weg, doch irgendetwas
scheint mich dort festzuhalten.
Manchmal habe ich “Heim-
weh” nach mir nahestehenden
Verstorbenen. Fiir nur eine
Stunde wiirde ich sie gerne
wiedersehen, mit ihnen einen
Kaffee trinken, reden und da-
nach wieder voneinander ver-
abschieden. Dabei gibt es doch
hier und heute so manche Men-
schen, die mir irgendwie ans
Herz gewachsen sind, darun-
ter auch jene, die mir wirkli-
che Vorbilder sind. Es ist selt-
samerweise schwer zu ertra-
gen, daB ich mich “geliebt”

fuhle, ohne gleich
“gréBenwahnsinnnig” zu
werden. Und dennoch, sei-
:{ en es positive oder negati-
ve Gefiihle, es fillt oft so
schwer auch wieder loszulas-
sen. Fiihle ich meine “negati-
ven” Gefiihle verstanden, ver-
schwinden sie, die “positiven”
hingegen wachsen auf eine an-
genehme Art und Weise, nicht
ins Uberdimensionale. Und
trotzdem, vor welcher Klage-
mauer stehe ich? Es drangt
mich auch etwas weg von der
Klagemauer . Und ich frage
mich: Bin ich mein eigener Esel
vom Palmsonntag? Ich fiihle
mich an einem Kreuzweg, an
dem ich zum x-ten Mal falle,
Ich will heraus aus meinem
Glashaus, will das Schwarze
sehen, darum muB ich auch mal
mit Steinen werfen, doch des-
halb will ich nicht “schwarz se-
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hen”.
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NEU * FORDERABO * NEU

Liebe Leserin, lieber Leser,

*DATT IS IRREI", ist eine Zeitschrift, die von einer Gruppe Psychiatrie - Interessierten herausgegeben
wird. Unsere Anliegen sind: = o T

- den Dialog zwischen Betroffenen, Fachleuten, und Angehorigen zu intensivieren

- Impulse zur Verbesserung der psychiatrischen Versorgung zu setzen:

- ein gedankliches Forum fiir alle Interessierten zu schaffefi

- Kontakt- und Austauschméglichkeiten zu bieten .
Alle Personen, die durch ihre Arbeit oder das Einreichen von Artikeln an der Gestaltung der Zeitschrift -
beteiligt sind, arbeiten ehrenamtlich. Einkiinfte aus Werbung und Spenden reichen jedoch nicht, um die
Kosten fiir Druck, Papier, Porto etc. zu finanzieren. !
Wenn sie das Erscheinen von "DATT IS IRREI* sichern wollen, so haben Sie die Maglichkeit,das
iiber ein Forderabo zu tun. Als finanziellen Beitrag dachten wir an mindestens 2,-DM pro Monat.
Nach oben sind Ihnen natiirlich keine Grenzen gesetzt. Dafiir bekommen Sie dann selbstversténdlich
unsere Zeitschrift frei Haus geliefert (drei bis vier Ausgaben pro Jahr).

Und so wird es gemacht:
Fiillen Sie bitte den Abschnitt aus und schicken Sie ihn an folgende Adresse:
*"DATT IS IRRE!" » Miilheimer Patientenzeitschrift » Redaktion « Dimbeck 6 + 45470 Miilheim
Tel.: 0208 - 30008/32-34 « FAX: 0208 - 3000822
Bankverbindung:
Caritasverband fiir die Stadt Miilheim e.V. * Stichwort: Patientenzeitschrift / Forderabo
Stadtsparkasse Miilheim « Konto-Nr.: 300 014 615 « BLZ: 362 500 00
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Hontakt- und Freizeittreffpunkte
Hilfe zur Lebensbewadltigung
Hilfe bei akuten Krisen
Borptungsgesprache

h i che Gruppen

Miilheimer Koni
im "Martin-Lut
Hagdorn

45468 Milheim an g

£

-

sverband e.V.
meinsame Sache
 Dimbeck 6
#tlheim an der Ruhr
0208/30008-33
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Restaurant Giriechische
— 2

JInternationale

Spezialﬁa’ren

DIONYSOS
Ak’riens’moﬁe 334
45473 Milheim / Ruhw
Taglich geofnet Tel.: (0208) 76 41 58
12:00-15:00 & 17:00-24:00
Sonntag u. Feiertag durchgehend geoffnet!

Auf der ersten Etage

Beste, traditionelle ' v? ‘Q
und appetitliche, :
neue Kostlichkeiten s
aus dem Reich der Mitte. P a-rty "'S Crvice

Spezialititen-Restaurant

thina-Gacien

AktienstralRe 334
45473 Miilheim-Ruhr

Tel.: 0208 - 76 06 55

Taglich von 11:30 - 23:30 Uhr durchgehend gedffnet!
(Alle Speisen sind auch zum Mitnehmen!)




