











Liebe Redakteure/innen!

Gerade habe ich mir die Datt Is Irre! zum Thema Trost geschnappt, weil ich die Telefon-
nummer vom Psychologen und Psychiatrie-Erfahrenen Matthias Seibt heraussuchen
wollte und da fiel mir auf, dass lhr darunter auch die Themen fir 2010 ausgedruckt habt.
Also im April ist das Thema: Persdnlichkeitsstérungen. Ich weil’ nicht, ob ich dazu fach-
ménnisch oder als Erfahrener etwas geeignetes schreiben kann, da ich die medizinische
Begriffserkl&rung dazu nicht kenne. Doch ich méchte aus meiner Sicht etwas fiir die April-
Zeitschrift anbieten:

Kurzlich sagte mir jemand: Olaf, du musst einfach mehr Selbstvertrauen haben.

Ich spontan: Nee, bloB nicht. Mir selbst kann ich am wenigsten vertrauen. Meine Stimmun-
gen und Launen machen mich nicht verlasslich fir andere. Ich méchte dem HERRN ver-
trauen, nicht mir selbst.

Er daraufhin (ein Mann vom Islam gepragt): Ja, Jesus hatte bestimmt auch ein sehr gro-
Res Selbstvertrauen.

Ich: Sicherlich hat er dem Vater vertraut. AuRerdem ist es aus heutiger Sicht immer ent-
scheidend, ob wir Gott als Person sehen oder als Geist.

Das ist immer und ewig die gleiche Frage: Ist Jesus Person oder ist Jesus Geist?

Er war Person. War. Und heute?

So ist es far mich bei einer Personlichkeitsstérung nicht mehr die Frage: Welches spezielle
tiefe Leid hat der Gestdrte erlebt, so dass nun die Stérung offen zu Tage tritt?

Es ist die Frage: Von welchem Geist méchte sich der/die Gestérte in Zukunft bis in alle
Ewigkeit leiten lassen?

vom alten Menschen der oder vom Geist des
- murrt - geistlich wiedergeborenen
- klagt - friedvollen
- jammert - sanftmitigen
- verzagt ist - schuldentladenen
- lustern ist - schwungvollen
- schuldbewusst - barmherzigen
- aggressiv - pflichtbewussten
-geizig - (ja auch) fleiBigem (nach dem
- neidisch ist Machbaren)
- ordentlichen
- fréhlichen

- das Wort Gottes liebenden

Das ist wahr: Viele aite Verhaitensmuster und Charakterziige missen wir absterben las-
sen, was in der Gemeinschaft mit Neugeborenen mdglich ist.

Persona® heilt ,Maske”. Ich bete fur Euch, dass Eure Maskerade ein Ende findet.
Sprengt Eure Ketten in Jesu Namen.

Olaf Andreas Steinhauer
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Bevor ich mich umbringe,
lass ich mich lieber betreuen.
Es ist im Grunde auch nicht falsch,
Hilfe anzunehmen,
jedoch besteht die Gefahr,
dass wir zu bequem werden
und einen GroRteil unserer Probleme
nicht selber angehen
und sie lieber mit Drogen
oder Tabletten vemniedlichen.
Jetzt bin ich psychisch krank.
Ruhe ich mich etwa auf meiner Krankheit aus?
Bin ich in meinem Leben
so oft Problemen ausgewichen,
dass mir jetzt die Kraft fehit,
das Leben ohne Hilfe zu meistern
Probleme selber zu |6sen,
Kraft zu schaffen, um voran zu kommen?
Konnte ich mir wirklich
nicht selber helfen?
Habe ich es Uberhaupt schon mal versucht?
Bin ich in meiner Entwicklung stehen geblieben?
Wo ist meine Eigenverantwortung
oder bin ich mit solchen Anlagen
zur Welt gekommen,
dass ich am Leben verzweifeln musste?
Vielleicht meint der liebe Gott
es ja so gut mit mir,
dass er mir all diese Betreuer, Arzte,
Therapeuten und eine liebe Mutter
zur Seite gestelit
und in mein Leben geschickt hat,
um mich vor der harten Realitat
zu schitzen,
wie gesandte Schutzengel,
die mich sanft durch’s Leben tragen.
ich neige dazu,
- an Engel zu glauben,
und bevor ich mich umbringe,
lass ich mich lieber betreuen.
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Damit die Zeitschrift regelmaBig erschienen kann, benstigen wir Deinen Beitrag

in Form eines Férderabos, denn wir miissen uns selbst finanzieren. Spenden und
Werbung reichen nicht aus, um Kosten fiir Druck, Papier, Porto und Verteilung zu
tragen.

Das Forderabo kostet nur einen Mindestbeitrag von 1,- Euro im Monat. Nach oben
sind natiirlich keine Grenzen gesetzt. Dafiir bekommst Du die aktuelle Ausgabe 3x
im Jahr frei Haus geliefert.

Und so wird's gemacht:
Abschnitt ausfiillen und einschicken an:
+DATT IS IRAE! « Redaktion
Sozialpsychiatrisches Zentrum ¢ Althofstr. 8 » 45468 Miilheim/Ruhr
Tel.: 0208 - 30853-40 « FAX: 0208 - 30853-30

Dauerauftrag iiber den gewiinschten Betrag einrichten:

Bankverbindung:
Caritas-Sozialdienste e.V. » Stichwort: Datt is irre! / Férderabo

Bank im Bistum Essen ¢ Konto-Nr.: 706 500 10 » BLZ 360 602 95

Ja, ich méchte die Patientenzeitschrift ,,DATT IS IRREI* monatlich mit €
(mind. € 1,00 ) unterstiitzen,

Name:

StraBie:

Ort:

Tel.:

Datum Unterschrift

Das ABO ist jederzeit kiindbar. Brief oder Anruf geniigt.
Die Redaktion bedankt sich und wiinscht viel SpaB3!
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Sozialpsychiatrisches Zentrum
Miilheim an der Ruhr

Am Kirchenhtgel
im Katholischen Stadthaus
Althofstr. 8

Kompetenz fiir psychisch kranke Menschen

o Kontakt- und Beratungsstelle
e Betreutes Wohnen
Tel. 0208/30853-40

e Tagesstatte
Tel. 0208/30853-50
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