


Dal} Behinderte SPORT ma-
chen, wissen Sie, lieber Leser,
dartiber konnten Sie in allen
bisher erschienenen Ausgaben
von ,,DATT IS IRRE* bereits
nachlesen. Wuliten Sie aber,
daB in der groBBen Miilheimer
Behinderten - Sport - Gemein-
schaft mit unterdessen 23 ver-
schiedene Ubungsgruppen
auch GETURNT wird?

Wir, ,DIE TURNER®, wie
man uns allgemein nennt, bil-
den schon seit mehreren Jahr-
zehnten eine eigene, verhiltnis-
méfBig kleine Riege und moch-
ten an dieser Stelle etwas ni-
her iiber uns berichten. Das ge-
schieht auch mit etwas eigen-
nitzigen Absichten: Damit
mochten wir diesen oder jenen
Leser ansprechen und einla-
den, bei uns mitzumachen. Wir
freuen uns tiber jeden Neuzu-
gang und mochten damit die
leider unvermeidlichen Liicken
(Krankheit, Alter) ausfiillen.
Sie finden uns jeden Dienstag
in der Turnhalle Gymnasium
Friedrichstralle, Stadtmitte;
gelibt wird ab 18 Uhr bis etwa
19,15 Uhr.

Verdriangen Sie nicht den Ge-
danken ans Mitmachen, weil
Sie moglicherweise bereits an-
derweitig etwas Sport betrei-
ben. Sie haben vielleicht schon
festgestellt oder werden erken-
nen, dal} in den meisten ande-
ren Sportarten nicht immer alle
Muskeln und Korperteile an-
gestrengt und gleichmaBig
durchtrainiert werden. Bei un-
serem Turnen legen wir Wert

daraufund erreichen auch, dal}
der ganze Korper ,aufgemo-
belt* wird. Das merkt man
ganz schnell, wenn einmal der
erste Muskelkater vergessen
ist; dann fuiihlt man sich die
nichsten Tage so fit, dal man
..Bdume rausreiflen” konnte!

Das Wort , Turnen® hort sich
so gewaltig an. Daftir sind kei-
ne Voraussetzungen mitzubrin-
gen; nur der Arzt duirfte nichts
dagegen einzuwenden haben.
Wir machen zunichst Frei-
tibungen, d.h. fiir alle Korper-
teile geeignete Bewegungs-
tibungen. Danach beginnen wir
mit einfachen Purzelbdumen
(=Kuselkopf), kommen iiber
Roll-, Dehn- und Streck-
tibungen dann langsam zum
Durchwirken des ganzen Kor-
pers. Manche bringen es zu
ganz guten Ergebnissen. Kei-
ner wird aber zum intensiven
Mitmachen, zu groBlen Lei-
stungen angespornt oder gar
gedrangt. Jeder macht nur das,
was er nachturnen will oder
kann. Wir geben Hilfestellung
und verraten gerne kleine
Tricks, mit denen jeder, der
will, etwas hinzulernen kann.
Also: Es gibt kein Uberan-
strengen, keinen Zwang, aber
es wird fur jeden etwas gebo-
ten.

Wir, die kleine Turnriege, wir
haben jedenfalls Freude an den
Freiiibungen und an der Tur-
nerei. Wir sind iberzeugt, dal3
wir diese guten Eigenschaften
auch auf neue Interessenten
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Ubertragen konnen.

Kommen Sie, liebe Leser ,
doch einmal zu uns, schauen
Sie sich alles an und machen
Sie mit!

Wie schon erwihnt: Dienstags,
18 Uhr, Turnhalle Gymnasium
Friedrichstrafle, Stadtmitte.
Parkplatze sind vorhanden.
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Geschichtliche Entwicklung

Psychisch kranke Menschen
wurden im Verlauf der Ge-
schichte sehr unterschiedlich
behandelt.

Im Altertum befal3ten sich
Schamanen , Zauberer und
Tempelmediziner mit den psy-
chisch Kranken. Im Mittelalter
blieben sie sich meist selbst
tiberlassen. Spater wurden sie
in leerstehenden Seuchen-
hdusern und Irrenspitalern un-
tergebracht und mit Armen,
Kriminellen und Dirnen einge-
sperrt. Erst in der Epoche der
Aufkliarung wurden psychisch
Kranke als Kranke angesehen.
Der Bedarf an Unterbrin-
gungsmoglichkeiten stieg in
dieser Zeit rasch an und zwi-
schen 1800 und 1860 kam es
zu etwa 95 Anstaltsneugrin-
dungen.Damals standen viele
Kloster leer, die schnell zu
GroBkliniken umfunktioniert
wurden. Die Lage einer stillen,
friedlichen Anstalt in ldndlicher
Umgebung, weit weg von den
Ballungsraumen der Stadte er-
schwert heute noch die Einbin-
dung psychisch Kranker in die
Gemeinde.

Auch waren die damaligen
Psychiater der Ansicht, daf3 es
fur den Kranken besser sei ihn
aus seinem Milieu und der Fa-
milie herauszunehmen, um ihn
vor schidlichen seelischen Ein-
fliissen zu schiitzen und siamt-
liche krankmachenden Bezie-
hungen abzubrechen. (Iso-
lationstheorie)
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Fur die so Untergebrachten
gab es kaum Behandlungs-
moglichkeiten und nur eine
sehr kleine Anzahl von Arzten.
Der Aufenthalt in der Anstalt
gestaltete sich mehr aus Ver-
wahrung und humanitarer Pfle-

ge.
Arme Familien.

Zudem war es vielen Familien
wegen ihren schlechten wirt-
schaftlichen und sozialen Lage
kaum moglich einen durch
Krankheit verarmten Famili-
enangehorigen auf Dauer zu
unterstiitzen. Der Lebens-
standard in den Anstalten war
meist hoher.

Psychisch Kranke wurden so
uber sehr lange Zeit von ihren
Heimatgemeinden weg in
meist weit entfernte Kranken-
hauser gebracht, sehr lange
dort behalten oder gar verges-
sen. Wie sich heute herausstellt
war diese Art der Versorgung
ein Fehlweg.

Der Kranke wurde von der to-
talen Institution verwahrt. Die-
se oft langjahrige Isolation von
seinem sozialen Umfeld
schwichte seine Motivation
zur Riickkehr und hemmte die
Entwicklung seiner Fahigkei-
ten, seiner Individualitdat und
Selbstbestimmung.

Erste Reformbestrebungen

Wihrend andere Linder be-
reits in den 50er und 60er Jah-
ren ersten Reformbestrebun-
gen ihrer psychiatrischen Ver-
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sorgung einleiteten, setzte in
der Bundesrepublik erst in den
70er Jahren heftige Kritik an
der Versorgungslage der psy-
chisch Kranken und an der hin-
ter Mauern versteckten Psy-
chiatrie ein.

Aufgrund des Engagements
einiger weniger Politiker und
Fachleute wurde 1971 auf
Bundestagsinitiative eine
Sachverstindigen-Kommissi-
on gegriindet, die 1975 einen
Bericht zur Lage der Psychia-
trie, die legendare Psychiatrie
Enquete, vorlegte. Der Bericht
machte deutlich, daB viele
Kranke sich nur in den Anstal-
ten aufhielten, weil sie anders-
wo keine Bleibe mehr hatten.
AuBlerdem wurde klargestellt,
dal} ein Krankenhaus kein Ort
zum Leben fiir chronisch psy-
chisch kranke Menschen ist.
Gefordert wurde der Aufbau
tragfahiger psychiatrischer
Einrichtungen und Dienste in
den Gemeinden.

Gemeindepsychiatrie

Dies war die Geburtsstunde
der Gemeindepsychiatrie. Die
Gemeinde soll ihren Biirgern in
gesunden und kranken Tagen
als Lebensraum erhalten blei-
ben. Ihr psychisches Leiden
soll am Ort seiner Entstehung
zur Kenntnis genommen und
durch angemessene Angebote
beseitigt oder gelindert wer-
den. Die Heilungschancen sind
grof3er, wenn die kranken Biir-
ger in ihren Lebensbereichen
behandelt und betreut werden.
Sie sollen in der Gemeinde le-
ben, dort wohnen und arbeiten
und ihre Freizeit verbringen,
um moglichst gute und enge



soziale Kontakte pflegen zu
konnen.

Dieser gemeindepsychiatrische
Reformprozef dauert bis heu-
te an. In Modellprogrammen
wurden immer wieder neue
Behandlungs- und Versor-
gungsmoglichkeiten fiir psy-
chisch kranke Menschen er-
probt und anschlieBend
flichendeckend umgesetzt. So
reduzierten sich im Lauf der
Jahre die Anstaltsbetten des
Landschaftsverbandes Rhein-
land von 12512 Betten 1970
auf 6202 Betten 1989 und auf
5382 Betten 1994. Der Ko-
nigsweg der stationdren Kran-
kenhausbehandlung wurde der
Ausbau psychiatrischer Abtei-
lungen an Allgemeinkranken-
hédusern.

In Miilheim an der Ruhr ist die-
se stationdre Entwicklung be-
reits seit 1989 abgeschlossen.
Die stationdare Pflichtversor-
gung ist auf zwei psychiatri-
sche Fachabteilungen an
Allgemeinkrankenhdusern und

einem psychiatrischen Fach-
krankenhaus aufgeteilt.

Es existiert ein Angebot an
Tageskliniken und der Schliis-
sel der ambulanten Arztpraxen
der Nervenirzte liegt bei ca. ei-
nem Arzt fir 22000 Einwoh-
ner. Daneben gibt es Angebo-
te psychologischer und psy-
chotherapeutischer Praxen.

Alte und neue chronisch psy-
chisch Kranke

Besonders fuir psychisch Kran-
ke, die (iber die ambulante, teil-
stationdre und stationére drzt-
liche Behandlung hinaus Hilfen
benotigen, bieten verschiede-
ne Einrichtungen und Dienste
Hilfen in den Lebensbereichen,
Wohnen, Arbeit, Kontakt ,
Freizeitgestaltung, Tages-
strukturierung etc.an.

Gerade fiir chronisch psy-
chisch Kranke hilt das Sozial-
psychiatrische Zentrum mit der
Kontaktstelle, der Tagesstitte,
dem Betreuten Wohnen und

dem PSD ( Beratungsdienst fiir
psychisch Kranke im Arbeits-
leben ), dem Zentrumsgedan-
ken entsprechende, Hilfen in
vielen Lebensbereichen vor.
Eng kooperiert wird hier mit
dem Sozialpsychiatrischen
Dienst, den Werkstitten fiir
psychisch Behinderte, den Hei-
men und vielen anderen Ko-
operationspartnern.

Psychiatrie findet wieder unter
unseren Augen statt. Doch
ebenso wichtig wie die
Strukturveranderungen in der
Psychiatrie, der Aufbau neuer
Einrichtungen und Dienste flir
psychisch Kranke, ist ein ge-
meinsames gemeindesychia-
trisches Handlungsbewul3tsein
und Verantwortungsgefiihl al-
ler in dieser Stadt an der Psych-
iatrie Beteiligten; ein gemein-
sames Handlungsprinzip, das
die vielen unterschiedlichen
Kompetenzen und Interessen
miteinander verbindet.

DATT IS IRRE |
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.., Betrifft : Betroffene......, Betrifft: Betroffene,

.., Betrifft: Betroffene....
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Betrifft: Betroffene......, Betrifft: Betroffene......, Betrifft: Betroffene......,Betrifft: Betroffene

Betroffenenbewegung: auch in Miilheim?

»Betroffenenbewegung, Betroffenenbewegung........... SR , davon hab ich doch
schon mal was gelesen...................... ™

Richtig, liebe Leser, und hier bei uns in ,,Datt is irre"!

Warum wir jetzt schon wieder davon schreiben? Weil die Betroffenenbewegung
oder vielmehr die leider immer noch nicht in Miilheim vorhandene Betroffenen-
bewegung schmerzlich vermifit wird, und zwar selbst von ,,Profis®.

Wir vermissen eine Betroffenenorganisation, die mit uns iiber die Weiterentwick-
lung der Psychiatrie in der Gemeinde nachdenkt, uns kritisiert und bei der Ver-
besserung und Veridnderung unserer Arbeit hilft. Deshalb wollen wir dazu beitra-
gen, auch in Miilheim z. B. einen Kreisverband des ,,Bundesverbandes Psychia-
trie-Erfahrerer* entstehen zu lassen.

Dieser Bundesverband wurde im Oktober 1992 gegriindet und hat seinen
Vereinssitz in Bonn.

Ziele und Arbeitsweisen der einzelnen Gruppen im Bundesverband sind vielfil-
tig und zum Teil auch recht unterschiedlich, deshalb hier nur wenige Beispiele
fiir die vielen angestrebten Ziele:

- Vertretung der Interessen von Psychiatrie-Patienten -

- Entstehung nicht-psychiatrischer Hilfsangebote; wo dies nicht méglich
ist, Entstehung gewaltfreier Psychiatrie als integraler Bestandteil der
Gesellschaft

- Erfahrungsaustausch

- Gesundheitspolitisches Engagement innerhalb und auBerhalb von
psychiatrischen Institutionen und Hilfsvereinen

- Aufkldrung und Information iiber Méglichkeiten, Grenzen und Risiken
psychiatrischer Behandlung

“"allayo.l.laﬂ :] Bl. llaﬂ ‘«....aua.go 1195[‘1 l’l. l’aﬂ

wmaa Goe
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i - Gleichberechtigte Beteiligung der Betroffenen an Planung, Entwicklung H
d und Realisierung von MaBnahmen, Einrichtungen o. 4. im Bereich der %
é Psychiatrie %
g Interesse geweckt? Lust auf Engagement bekommen? o
2 Wir planen eine Veranstaltung, in der sich Interessierte unverbindlich kennenler- g

: nen und miteinander ins Gesprich kommen konnen. 3
% Weitere Informationen unter 0208/30 00 832 - 34, oder unter 0208/455 - 5345. E%
= P
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Vieles im Leben ist gegensitz-
lich. Wenn ich so viele Gegen-
sitze betrachte, dann weil} ich
gar nicht was richtig ist. Dann
denke ich, daB ich damit leben
muB, mich einmal auf die Sei-
te schlage und das andere mal
auf die andere Seite. Z.B. ich
wiinsche mir ein Auto, den
Fuhrerschein habe ich schon
seit 1980 aber dadurch be-
dingt, daB ich keinen tidglichen
8 stiindigen Arbeitstag habe ,
kann ich ein Auto und die dazu
anfallenden Kosten nicht be-
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zahlen. Aber dann denke ich,
daB ich der Umwelt helfe die
Luft weniger zu verschmutzen
und das ich zu Fuf3 und mit den
offentlichen Verkehrsmitteln
auch gut zurecht komme. Au-
Berdem mufte ich einige Stun-
den mehr arbeiten um mir die-
ses Leben erlauben zu konnen.
Aber fahren mochte ich doch
gerne , weil es einfach schon
ist. Der Besitz eines Autos hat
auch einige Vorteile. So kann
ich lange dartiber nachdenken
und komme zu keinem Ergeb-

nis. Ahnlich geht es mir mit
dem Rauchen. Ich weil} , daf3
es schidlich ist, rauche aber
trotzdem. Ich rauche, weil es
mir schmeckt, manchmal auch
nicht, weil ich dann entspanne
und auch aus Langeweile.
Auch weil ich so daran ge-
wohnt bin. Dann kommen mir
die Gedanken, fiir dieses Geld
konnte ich mir schon wieder
etwas anderes kaufen. Etwas
zum Essen, Kleidung oder et-
was anderes Nutzliches. Ich
arbeite daraufhin, daB die Ge-
danken die Vorteile zu haben
nicht zu rauchen siegen und
mich dazu entschlieffen zu las-
sen den Glimmstengel auszu-
lassen.

ANZEIGE

ANZEIGE
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NEU « FORDERABO * NEU

Liebe Leserin, lieber Leser,

*DATT IS IRREI", ist eine Zeitschrift, die von einer Gruppe Psychiatrie - Interessierten herausge-
geben wird. Unsere Anliegen sind: '

« den Dialog zwischen Betroffenen, Fachleuten und Angehorigen zu intensivieren

« Impulse zur Verbesserung der psychiatrischen Versorgung zu setzen

« ein gedankliches Forum fiir alle Interessierten zu schaffen

» Kontakt- und Austauschméglichkeiten zu bieten
Alle Personen, die durch ihre Arbeit oder das Einreichen von Artikeln an der Gestaltung der
Zeitschrift beteiligt sind, arbeiten ehrenamtlich. Einkiinfte aus Werbung und Spenden reichen
jedoch nicht, um die Kosten fir Druck, Papier, Porto etc. zu finanzieren. 1
Wenn sie das Erscheinen von "DATT IS IRREI" sichern wollen, so haben Sie die Méglichkeit,das
iiber ein Forderabo zu tun. Als finanziellen Beitrag dachten wir an mindestens 2,-DM pro
Monat. Nach oben sind Ihnen natiirlich keine Grenzen gesetzt. Dafiir bekommen Sie dann selbst-
verstindlich unsere Zeitschrift frei Haus geliefert (drei bis vier Ausgaben pro Jahr).

‘s

Und so wird es gemacht:
Fiillen Sie bitte den Abschnitt aus und schicken Sie ihn an folgende Adresse:
*DATT IS IRAREN"
Miilheimer Patientenzeitschrift « Redaktion
Dimbeck 6 » 45470 Miilheim

Tel.: 0208 - 30008/32-34 « FAX: 0208 - 3000822

Bankverbindung;
Caritasverband fiir die Stadt Miilheim e.V. ¢ Stichwort: Patientenzeitschrift / Férderabo

Stadtsparkasse Miilheim + Konto-Nr.: 300 014 615 « BLZ: 362 500 00

L J
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of Keramik & p

.
‘“‘\B I'(e//
) Y
Herstellung & Verkauf
45481 Miilheim an der Ruhr 45481 Miilheim an der Ruhr
Miihlenbergheide 23 Kdlner Strafle 289
Tel. (0208) 4843 - 380 Tel. (0208) 4843 - 380
Fax. (0208) 4843 - 380 Fax. (0208) 4843 - 380
Miilheimer Werkstatten
Eine Einrichtung im Theodor Fiiedner Werk
&

Weg vom Einweg -

Geschirr von den Miilheimer Werkstatten Boverstrafie 21
" Dann feiert auch die Umwelt mit ! " Tel.: 0208 / 757510 Fax.: 0208 / 759149
Information / Bestellannahme: Herr Roth Mo. - Do.: 8.00 O{g‘gg %ﬁegﬁ?é_oo - 14.30 Uhr

Tel.: 0208 / 48 43 353 » Fax: 0208 / 48 43 355
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Restaurant Giviechische
&

JInternationale

Spezia“ﬁifan

DIONYSOS
7Z\l<+iehs’rraﬁe 334
45473 Milheim / Ruhw
Taglich geofinet Tel.: (0208) 76 41 58
12:00-15:00 & 17:00-24:00
Sonntag u. Feiertag durchgehend gedfinet!

Auf der ersten Etage

Beste, traditionelle ’ *? @
und appetitliche, '
neue Kostlichkeiten £
aus dem Reich der Mitte. P arty-'Seerce

Spezialititen-Restaurant

thina-Gatlen

Aktienstralle 334
45473 Mulheim-Ruhr
Tel.; 0208 - 76 06 55

Taglich von 11:30 - 23:30 Uhr durchgehend gedéffnet!
(Alle Speisen sind auch zum Mitnehmen!)
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