


Alktion FIinn-Y4/and

“DATT IS IRRE!" braucht jetzt noch eine Pinn-Wand. Und ab der néichsten Ausgabe wollen wir unseren
Leserinnen und Lesern auch die Moglichkeit geben, ihre privaten Anzeigen bei uns zu verdffentlichen.
'Es kénnen alle Anzeigen veroffentlicht werden die privat sind. Also, wenn Sie jemanden suchen mit
dem Sie ihr Hobby oder ihre Freizeit zusammen gestalten wollen oder etwas zu verschenken, zu ver-

Anzeigen die mit dem Selbstverstéindnis der Redaktion nicht iibereinstimmen, nicht zu verdffentlichen.
Die Anzeigen sind kostenlos. Wer jedoch anonym bleiben méchte kann auch eine Chiffre Anzeige
aufgeben die 5,- DM kostet, Sie erhalten dann die Antworten auf Ihre Anzeige per Post von uns.

Schicken Sie Ihren Anzeige an:
“DATTIS IRRE!”, Miilheimer Patientenzeitschrift « Redaktion
Dimbeck 6 * 45470 Miilheim
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FANTASIAS SOHN

AUF DIE KNIE,
ICH FALLE.
WIE IN EIN SCHWARZES LOCH
AUGEN GESCHLOSSEN SEHE ICH
HINTER DAS DUNKEL
DAS UBERMASSIGE NICHTS
WAS ALLES AN FANTASIA ZERSTOREN WILL
NEIN, DU WIRST MICH RICHT VERLASSEN
FANTASIA, DEIN SOHN IST WIEDERERSTANDEN
IM DUNKEL LEUCHTEN WEGESLAMPEN MEINEN PFAD
UND RECHTS UND LINKS STEHEN TIERE
DIE MICH ALLE FRIEDLICH VORBEIZIEHEN LASSEN
TIGER, LEOPARDEN UND SOGAR WILDE BAREN
SIE FAUCHEN ZWAR
ABER DAS GILT MEINEN FEINDEN
DEM EINEN LOWEN KANN ICH GAR DEN KOPF
IN DEN RACHEN LEGEN
MEINE UBERSINNLICHE WELT HALT ALLE MEINE
UNLIEBSAMEN MITMENSCHEN IN SCHACH
ICH BETE FUR MEINE UNGELIEBTEN
UND ERLANGE GOTTES DANKBARKEIT
-WIEDER UBERLEBE ICH EINEN TAG
-WIEDER UBERSTEHE ICH EINE NACHT
WIEVIEL SINN BRAUCHT MEIN LEBEN DANN NOCH?
DER SINN LIEGT IM WANDELN SELBST
OLAF SCHALK ‘91
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Gesellschaft fiir Handel und

Dienstleistungen mbH

Unser Hauptgebiet ist die Computertechnik mit der gan-
zen Hard- und Software und Netzwerktechniken. Die Na-
tur schonen wir und entsorgen umweltgerecht! Wir hel-
fen, schulen, bauen und reparieren alles rund um den Com-
puter. Ferner helfen wir Ihnen, Ihre Firma zu optimieren
(REFA), geben Kurse fiir Hausfrauen, Schulkinder, Be-
hinderte, Umschiiler, Praktikanten und alle anderen, die
sich mit einem Computer befassen wollen oder miissen.
Bei uns konnen Sie auch Computer leasen, oder Thren al-
ten Computer aufriisten lassen. Des weiteren befassen wir
uns mit DTP, Datensicherung auf Band oder CD, erstellen
selber Musik-, Bild- oder Daten-Cd's nach Ihren
Wiinschen.Wir beraten Sie preiswert und bieten Ihnen zu
guten Konditionen Wartungsvertrige und iiber unsere
Helpline sind wir schnell und preiswert fiir Sie erreichbar.
Sie erreichen uns wie folgt:

Telefon: 0208 /43 50 07

Telefax: 0208 / 43 50 08

Funk: 0172 /86 79 198

Bonnstrasse 11

45470 Miilheim an der Ruhr

&

Termine nur nach
Vereinbarung!
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Idee: C.G.Simund Fromm
(vondriiben)

In der letzten Ausgabe wurde
des ofteren von guten und bé-
sen Miichten geschrieben und
man suchte nach der Herkunft
von sogenannten “Elektro-
monstern”.

Hierzu habe ich mir folgendes
iiberlegt: Ich denke, wir alle spii-
reninuns eine Sehnsucht, die uns
antreibt, eine wie auch immer
geartete Einheit, mit den Dingen
um uns herum erleben zu wol-
len. Das kann durch Nichsten-
liebe, Sex, Gebet, Meditation,
Alkohol, Drogen, Essen, Fern-
sehen, Rauchen und selbst As-
kese passieren. Auch Autofah-
ren, Sport und das Diskutieren
seien hier noch genannt. Wer lin-
ger dariiber nachdenkt, wird
noch viele weitere Moglichkei-
ten finden, mit denen er diesen
gewissen Vereinigungstrieb
befriedigt. Ich will damit sagen,
daf} wir alles daran setzen, umin
einer bestimmten Form gliicklich
zu sein. Wir denken dann, wir
seien in solchen Augenblicken
von guten Miichten, vielleicht
sogar von Engelwesen, umge-
ben. Auch andere Menschen se-
hen, daf} es uns gut geht und den-
ken, wir seien normal. Wir sind
fihig, unserer Arbeit bzw. unse-
rer Pflicht nachzugehen und kei-
ner kommt auf die Idee, uns als
krank einzustufen. Wenn es also
diese Gesundheit gibt, dann, so
denken manche, muf} es auch so
etwas wie Krankheit geben.
Ein Beispiel wiire der Mensch,
der sogenannte mystische
Gotteserkenntnisse hat, die er
seiner Umwelt nicht vermitteln
kann. Es gibt Erfahrungen, die die
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liblichen Sinneserfahrungen
iibertreffen, wie zum Beispiel
Vorahnungen, Wachtréiume, me-
ditative Kicks, Zeitreisen oder
vollkommen exakte Menschen-
kenntnis. Treffen wir dann auf
Menschen, die in diesen Dingen
nicht vorgebildet sind, wird die-
se als Wahrheit erlebte
Wirklichkeitsauffassung abge-
wertet. In Fachkreisen spricht
man von der ‘“Privatwirklichkeit”
eines “wahnhaften “ Menschen.
Diese Einschitzung ist selbstver-
stiandlich ebenso eine Privat-
wirklichkeit des Fachmannes.
Man st oft geneigt, solchen My-
stikern, die momentan nicht lei-
stungsfahig und integrierbar er-
scheinen, den “Schwarzen Pe-
ter” zuzuschieben und irgend-
welche vollig wertlosen Diagno-
sen zu stellen und von einer
Krankheit zu sprechen.

Heute sagt man nicht mehr “In
ihm steckt der Beelzebub, der
Teufel oder sonst ein Diimon”,
heute ist es eine unheilbare Gei-
steskrankheit, wahrscheinlich
genetisch bedingt und nur mit
Medikamenten zu behandeln.
Gespriiche liber diese Erlebnis-
se bréchten nichts, sie losen die
Krankheit nur wieder aus und der
Mensch ist wieder nicht lei-
stungsfahig und integrierbar.

So lduft man jahrelang miteinem
Stempel herum und jeder Ver-
such, selbst Heilung zu finden,
scheitert an den Michten um ei-
nen herum, die irgendwann ein-
mal als bose erlebt werden.
Bei einer mystischen Gotteser-
kenntnis, bei der man in Kon-
takt mit einer als jenseitig erleb-
ten Welt gerit indem man viel-
leicht sogar “Stimmen” hort oder

auch einmal Angst hat, von einer
Schicksalsmacht niedergestreckt
zu werden, kann es durchaus
vorkommen, daB der Hirn-
stoffwechsel anders als iiblich
funktioniert.

Will man jedoch diesen Mysti-
ker“zuriickholen”, muf3 man ihn
dort abholen, wo er sich befin-
det.

Einem Psychiater kénnte es gut
anstehen, wenn er sich mit
Traumsymboliken beschifti-
gen wiirde statt mit Transmittern
wie Serotonin und Dopamin und
dem Kiise. Er will doch Heilung
des Menschen, nicht Symptom-
behandlung. Oder geht es doch
nur um das groe Geld?

Eine Heilung findet immer auf ei-
ner der Seele iibergeordneten
Ebene - dem Geist - statt und
nicht auf einer untergeordneten
Ebene, der bloen Materie. Der
Geist steuert die Seele, die Seele
steuert den Korper. Wenn das
Geistige im Gleichgewicht ist,
ist der Kérper im Gleichgewicht
und somit auch riickwirkend wie-
der die Seele. Jedes kleine
Kind weil schon von diesen
Wabhrheiten, nur nicht die er-
wachsenen Arzte.?!

Ich mochte nicht die medizinische
Wissenschaft als Ganzes abwer-
ten, doch ich mdchte darauf auf-
merksam machen, da3 wir durch
die Kraft eines positiven Ge-
dankens oft sehr viel mehr be-
wirken als mit kiinstlich herge-
stellten oder genetisch manipu-
lierten Pillen, Dragees oder Am-
pullen.

Wer steigt mit ein in die Dis-
kussion?

Sprachrohr: Olaf Steinhauer ¢



Der Frohling

von A. Penkert

Auf Sommer folgt Winter,
auf Winter der Frohling,
und ehe Du es gedacht, steht alles in seiner
Pracht.
Die Blumen BlUhen,
die Baume und Straucher in zartem Grin.

Oh,DuMensch,
siehst du es
oder bist Du immun?

Herrlich ist es, spazieren zu gehen.
Die Sonne scheint,
im Garten weint
ein Kind.

Wird es einmal begreifen,
was Du siehst
und sich erfreuen an der Pracht?

Anzeige

i GIBT'S EINEN
| SCHONEREN GRUND
LU SPAREN

Sommer, Sonne, Meer! Die Edillung schner
Winsche hingt selten von der Kleiderordnung ab, dafiie
um s0 éfter vom Sparkonte. Da kommen die vielen guten
Ideen der Sparkasse wie gerufen. Ihr Sparziel und Thre
Sparleiscungen werden gans nach Thren Wiinschen und
Muglichkeizen ausgerichret.

RegelmiBiges Sparen lchat sich aber auch fiir andere
Zwecke, beispielsweise fiir die Aushildung Ihrer Kinder.
Durch unseren neuen, flexiblen Sparvertrag kénnen Sie
Ihre Sparleistungen jederzeic variieren. Vor allem sichert
Ihnen der langfristipe Sparvertrag neben den Zinsen eine
dicke Sparpramie rum Ende der Lawfieit, Und das Ende
der Laufreit bestimmen Sie ganz allein.

Sprechen Sie mit uns Gher unser Angebot
“Regelmalip sparen - flexibels. Damit aus Wiinschen
Wirklichkeit wird,

Sparkasse Miilheim an der Ruhr
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X -~ | Ly ]
1CSCIOTRCH
___von Hans Joachim Hanebutt |

Werte Redaktion ,.DATT IS IRRE,
herzlichen Dank fiir Ihr Schrei-
ben an mich. Sie sind die erste
Zeitung fiir psychisch kranke
Menschen, die ich kenne. Viel-
leicht kann ich sie hier in Halle
verbreiten. Meines Wissens gibt
es in der Stadt Halle 700 psy-
chisch kranke Menschen. Und
es werden immer mehr. Arbeits-
losigkeit, Armut, Terror und Kri-
minalitit, Kriege, das alles macht
die Menschen krank. Wer heute
im Leben bestehen will, mus sich
selbst am meisten licben. er muf3
bereit sein, mit den Ellenbogen
andere zu verdringen.

Auch gesellschaftspolitisch wer-
den heute sozial schwache Men-
schen offiziell diskriminiert. Als
psychisch Kranker lernt man all
diese Seiten automatisch ken-
nen. Auch ich kenne es, wenn
die menschliche Wiirde von der
Gesellschaft und Mitmenschen
diskriminiert wird.

Ich hatte in den letzten 20 Jah-
ren viel Gelegenheit, etwas tie-
fer iiber alles nachzudenken.
Deshalb freue ich mich iiber Ihre
Zeitung. Gemne méchte ich Threr
Zeitung etwas zu dem Thema
,»Psychisch kranke Menschen -
Vor und nach der Wende*
schreiben.

Ich bin 1958 geboren in Halle -
inder DDR. Was mich immeram
meisten geirgert hat, war der
Informationsmangel in der DDR.
Man konnte sich einfach kein
wirkliches Bild von der heutigen
Welt machen. Heute habe ich ein
Weltbild, das traumatisch real ist.
Als ich 1974 das erste Mal in
die Nervenklinik kam, wurde mir
klar, da3 ich mein Leben lang am
Rande der Gesellschaft und der
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Weltleben muB. Das ist bis heu-
te so. Und in der Leistungsge-
sellschaft habe ich heute iiber-
haupt keine Chance, beruflich
etwas zu unternechmen.

Ob die Gesellschaft eines Lan-
des sozialistisch oder kapitali-
stisch ist, spielt eigentlich gar
keine Rolle. Denn um wirkliche
Probleme der Menschen hat sich
noch keine Politik gekiimmert.
Trotzdem finde ich personlich
eine Welt in Freiheit und Demo-
kratie auf jeden Fall besser als
irgendeine Diktatur.

Und auch heute kann die Politik
jaaus ihren Fehlern lernen. Das
psychologische Klima in der
DDR war natiirlich nicht gerade
gesund. Unter ,,Verfolgungs-
wahn* haben fast alle Menschen
gelitten. Vielleicht bin ich auch
durch dieses Klima erkrankt.
Psychiatrie ist generell nicht an-
genehm. Schwere Depressionen
und furchtbare Angstzustinde
habe ich dort kennengelemt. Die
Medikamente machen den gan-
zen Korper schlapp. Nach mei-
nen ersten Medikamenten 1974
war mein durchtrainierter Kor-
per in Wrack. Ich hatte 40 Kilo
zugenommen an Gewicht und
war wie gelihmt. Ich hatte iiber
viele Jahre stindig eine trocke-
ne Kehle und einen trockenen
Mund, so da8 meine gesamten
Ziihne krank wurden. 1974 war
ich 16 Jahre alt. Meine damalige
Freundin verlieB mich und in
meinem Beruf durfte ich nicht
mehr arbeiten. Ich konnte nicht
mehr lesen aus Konzentrations-
mangel. Trotzdem habe ich nie
aufgegeben bis heute. Man muf3
aber stiindig gegen all diese
Umstiinde ankémpfen. Schlimm
sind die vielen Arten der Diskri-
minierung in der Gesellschaft.
Dies ist auch heute ein generel-
les Problem. Denn schon ohne

Arbeit spiirt man Diskriminie-
rung. Selbst unter dem medizi-
nischen Personal finden sich im-
mer Leute, die sich einen Spa3
daraus machen, die Patienten zu
diskriminieren.

Wenn ich es direkt vergleiche -
vor und nach der Wende - die
soziale Struktur war zu DDR-
Zeiten besser. In jedem Betrieb
gab es auch fiir Behinderte Ar-
beit. 1983 - 1990 hatte ich eine
feste Arbeitsstelle als Schlosser.
Seit 1990 bin ich ohne feste Ar-
beit. Und ohne Arbeit stehe ich
heute finanziell schlechter da als
in der DDR. Meine Invaliden-
rente reicht fiir das Nétigste. In
den Urlaub bin ich seit 1974 nur
einmal, aus finanziellen Griinden.
Ich habe immer viel Zeit, aber
nie genug Geld. Und in Halle gibt
es keine Rehabilitations-
arbeitsstelle. Die Firmen zahlen
lieber die Gebiihr an den Staat,
als kranke Menschen einzustel-
len.

Ich habe eigentlich iiberhaupt
keine Wahl, heute meine Situa-
tion zu verbessern. Wenn ich
nicht krank wiire, kdnnte es mir
aber dhnlich wie jetzt gehen. Es
istschlimm immer als Schmarot-
zer oder asozial angesehen zu
werden. Und wie vielen geht es
so?

Und aus finanzieller Not ist man
stiandig gezwungen, sich in der
Wohnung aufzuhalten. Ohne
Geld nutzt auch die Freizeit
nichts. Und so kommt es, daB
man sich wie in einem Gefing-
nis auf Lebenszeit vorkommt.
Was natiirlich die psychische
Krankheit nur verschlimmert.
Psychiatrie- vor und nach der
Wende, ich glaube positives und
negatives hat man davor und
danach.»



L Im-Garten-der-lkose

von (Gabi Merten

Im Garten der Rosen verirrte sich
einst ein kleines Bliimelein.

Es war so unscheinbar, und fast
schon verwelkt.

Es fing an zu weinen, weil die
Rosen iiber es lachten.

Und es kam sich so vor, als wiire
es nie dagewesen.

Tag fiir Tag verwelkte es mehr
und mehr.

Das Leben tat ihm so weh, daf3
es genauso gut auch gar nicht
hiitte da sein brauchen. ‘
Doch dann, eines Tages, kam ein
kleiner Vogel vorbei; er war so
farbenprichtig, wie man ihn zu-
vor nioch nie gesehen hatte.

Er sagte: ,,Hey- Du. Kleines
Bliimelein. Du darfst nicht trau-
rig sein. Sieh mal, Ich. Ich singe
fiir alle, die mich héren wollen.
Und meine Stimme und mein
Gefieder scheinen so wunder-
schon zu sein, daf alle es lieben.
Undes gibt nichts mehr, was ich
noch tun konnte.

Alle strahlen, wenn sie mich se-
hen und sehen nur das Prichtige
an mir.

Doch weiit du, kleines
Bliimelein, was jetzt passiert ist?:

Ich bin miide geworden, meine
Stimme EiBt nach und ich méch-
te nicht mehr singen.

Und eine dicke Trine kullerte
dem Vogel iiber das Gefieder,
und er weinte.

Er weinte genauso, wie es das
Bliimelein zuvor getan hatte.
Spiter schaute er das Bliimelein
mit seinen traurigen Augen an,
und sagte:

,» Schau, kleines Bliimelein, ich
muB nun fortgehen, dennich muf3
singen, singen fiir die Leute, die
mich lieben. Und vergi8” nicht:
Du bist das kleine Bliimelein.*
Da ging das kleine Bliimelein
durch den Garten der Rosen und
stellte sich zwischen ihnen.

Die Rosen lachten wieder. Das
kleine Bliimelein aber sagte:
,Jch weil'jetzt, da auch ich je-
mand bin.

Ich bin das kleine Bliimelein.*
Und zumersten Mal fiihlte es sich
wohl in seiner Haut.

Mit der Zeit fingen seine ver-
welkten Blitter an zu bliihen.
Das kleine Bliimelein wuBte
nicht, wie ihm geschah.

In der Freude dariiber, was pas-

sierte, schlief esein.

Es triumte einen Traum, einen
wunderschénen Traum.

Am néchsten Morgen wachte es
wieder auf, und siche da:

Es war eine Rose.

Anzeige

PIZZA TAXI

ab DM 20,00
TEL.: (0208) 477839

von Montag bis Donnerstag Restaurant

jede Pizza 9,80 DM Telefon 0208-477839

und andere reichhaltige

Angebote

Eppinghofer Strafle 91
45468 Miilheim

Offnungszeiten
Mo - Fr 12:00 - 14:30 Uhr
und 18:00 - 24:00 Uhr
DiRuhetag
Saab 17:30 Uhr
So ab 18:00 Uhr
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Das Leber 2ot i Zung

Das Leben ot eén Gug.
Afatnt it die Gebunt and nbungt it das Lebew nack dem Tod,
Oft bommen lange, duanble Tunnet and man dealss:
Oline Ende ot den Tanuel.
Alern danw bommt ein Lickt am Ende des Tunnels und
dée Pugot it weg.

Eo lommen Baluotationen; dev Fniitling, Sommen, Henbor and Wentenr,
Trnotydem éot den Bug dae Lelew wnd man tifft im Gug vicle gute Wetreisende,
Dunkle Stheclen falnen sich damn gemeinsam lessen.
Alntich wie dov “Bug des Lebens” iot woll die Unmlaufbaln ansenor Ende am dic

Souue. '
Enet langoam verstehien alle Wenschien, daff wen alle auf EXINER Ende leben.
O brank oder gesund,
wir alle sitzen im Boot dunch dew Rodmos,

Hases Josdin Hapelet
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Rehindpriengpnrihlmn Vhilheim

von Dr.med_F Buck

Sportarten fiir alle Rehabi-
lationssport- Breitensport-
Wettkampfsport, je nach Schwe-
re der Erkrankung, innere eige-
ne Einstellung und personliche
Lebensumstinde werden bei der
BSG in Miilheim unterschiedlich
angeboten.

So prisentiert sich die BSG als
eine Organisation, die sich dan-
kenswerterweise schon seit
Jahrzehnten fiir den Sport zur
Forderung der Gesundheit von
Leib und Seele einsetzt.

Die Erfahrungen mit korperlichen
Ubungen als Priiventiv-und als
Heilmittel, eroffnen der Medizin
hoffnungsvolle Perspektiven.
Nach der Geburt konnen in je-
der Altersgruppe entziindliche
und degenerative Erkrankungen,
tumerose Verinderungen, hor-
monelle Stérungen und Stoff-
wechselstorung den Haltungs-
und Bewegungsapparat ebenso
schidigen, wie Verletzungenoder
Uberbelastungen jeglicher Art.
Mangel an Bewegung mag sich
durch Fehlbelastungen und Fehl-
funktionen zum primiiren Scha-
den addieren. Dadurch hervor-
gerufene Beschwerden stellen
eine groB3e Herausforderung an
den Sportmediziner dar. Die Be-
schwerden konnen chronisch
werden wenn inadédquates Trai-
ning fortgefiihrt wird. Die Be-
handlung wird damit schwieriger
und fiir die Prognose ungiinsti-
ger. Belastungsschiden aus
Fehlbelastung oder Fehl-
stellungen gefihrden die
Muskulatur, die neuromuskuliire
Koordination und die Band-
flihrung der Gelenke. Die richti-
ge Diagnosestellung mit Erken-

nung der priméiren Ursache ist
von immenser Bedeutung. Die
Behandlung erfolgt meist kon-
serativ.

Wiihrend der Ubungsstunden
werden die Besonderheiten des
weiteren Vorgehens und die ein-
zelnen korperlichen Defizite kon-
trolliert und besprochen und in
den Ubungsplan eingefiigt, Trotz
verbesserter diagnostischer
Moglichkeiten ist das Wissen auf
dem Gebiet der Uberlastungs-
schiiden noch immer limitiert. Die
Diagnose stiitzt sich deshalb auch

noch heute zum gréBten Teil auf
die klinische Erfahrung des be-
handelnden Arztes. Deshalb muf3
immer der Arzt die Auswahl der
Ubungen treffen. In bestimmten
Abstiinden sollen sich die Pati-
enten auch den Priifungen und
neuen Anleitungen auch fiir ihre
Sportart bei einem Ubungsleiter

stellen.

‘Was kann ein verantwortungsbe-
wullter Patient selbst beachten
und tun:

Bleiben Sie in Bewegung! Las-
sen Sie den Korper nicht brach
liegen!

Die tigliche Bewegungstherapie
fordert die Disziplin und das
SelstbewuBsein. AuBBerdem wird
der Korper weniger gegen Ver-
letzungen anfiillig. Aber Vorsicht:
extremes Verhalten beim Sport
kann auch schaden. Selbstver-
stindlich darf der Patient in
floriden Phasen mancher Gelenk-
oder Wirbelsiiulenentziindungen
aber auch in mechanisch akuten
Situationen (z.B. Bandscheiben-
vorfall) fiir eine bestimmte Zeit
iiberhaupt keinen Sport betrei-
ben.

Sport hat andererseits eine wich-
tige entspannende und positive
sozialpsychologische Bedeutung.
Man denke an Freude, das Ehe-
paar oder die ganze Familie, die
gemeinsam einen Sport betrei-
ben.

Durch Steigerung der Leistungs-
fahigkeit gewinnen die Patienten
mehr Selbstachtung und Selbst-
vertrauen. Somit hat sich der
Behindertensport vieltausendfach
bewihrt.

Behinderten Sportgemeinschaft
Miilheim an der Ruhre. V.
@ 7590 92 (Anrufbeantworter)e

N

Wer mochte uns seine Erfahrungen mit
Vorbehalten/Vorurteilen gegeniiber psychisch
Kranken mitteilen?

74

Schreiben Sie uns:
LDATT IS IRRE!
Dimbeck 6
Z 45470 Miilheim N
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NEU *» FORDERABO * NEU
Liebe Leserin, lieber Leser,

"DATT IS IRREY", ist eine Zeitschrift, die von einer Gruppe Psychiatrie - Interessierten herausgegeben
wird. Unsere Anliegen sind:

* den Dialog zwischen Betroffenen, Fachleuten und Angehérigen zu intensivieren

* Impulse zur Verbesserung der psychiatrischen Versorgung zu setzen

« ein gedankliches Forum fiir alle Interessierten zu schaffen

* Kontakt- und Austauschméglichkeiten zu bieten
Alle Personen, die durch ihre Arbeit oder das Einreichen von Artikeln an der Gestaltung der Zeitschrift
beteiligt sind, arbeiten ehrenamtlich. Einkiinfte aus Werbung und Spenden reichen jedoch nicht, um die
Kosten fiir Druck, Papier, Porto etc. zu finanzieren.
Wenn sie das Erscheinen von"DATT IS IRREI" sichern wollen, so haben Sie die Moglichkeit,das
iiber ein Férderabo zu tun. Als finanziellen Beitrag dachten wir an mindestens 2,-DM pro Monat.
Nach oben sind Thnen natiirlich keine Grenzen gesetzt. Dafiir bekommen Sie dann selbstverstindlich
unsere Zeitschrift frei Haus geliefert (drei bis vier Ausgaben pro Jahr).

Und so wird es gemacht:
Fiillen Sie bitte den Abschnitt aus und schicken Sie ihn an folgende Adresse:
“DATT IS IRRE!"
Miilheimer Patientenzeitschrift * Redaktion
Dimbeck 6 * 45470 Miilheim
Tel.: 0208 - 30008/33 « FAX: 0208 - 3000822
: Bankverbindung:
Caritasverband fiir die Stadt Miilheim e.V. « Stichwort: Patientenzeitschrift / Férderabo
Stadtsparkasse Miilheim ¢ Konto-Nr.: 300014 615 » BLZ: 362 500 00

—JaichrmiichtediePatientenzeitschrift*DATFHS1ARE momatlichmit DM
‘—"‘(ﬂﬁ:ﬂd:'BMe',-)'ﬂﬁtefStﬂE\m .

____Name:

Strabe:

Ot

Tals
IVIL,

—Tafim IRierschtt

—Das ABOstjederzeitktindbar: Brief oderAnraf gentizt
—DjeRedakti i tinscht-vie-Spaf!
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q_&ga

IWERD

Herstollung & Verkavf
45481 Miilheim an der Ruhr 45481 Miilheim an der Ruhr
Miihlenbergheide 23 Kolner Strafe 289
Tel. (0208) 4843 - 380 Tel. (0208) 4843 - 380
Fax. (0208) 4843 - 380 Fax. (0208) 4843 - 380

Miilheimer Werltsi tten

Eine Einvichtung im Theodor Fliedner Werk

Weg vom Einweg -

Geschire von den Miilheimer Werkstatten Boverstrafie 21
" Dann feiert auch die Umwelt mit 1" Tel.: 0208 / 757510 Fax,: 0208 / 759149
informatin [ Bestelnnahme: Hor ROl 410,00 00 e Fer.00- 430 U

Tel.: 0208 / 48 43 353 » Fax: 0208/ 48 43 355
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Restaurant Qiriechische
&

JInternationale

5pezia|i+c'i+en

DIONYSOS
;Z\ldiensh‘aﬁe 334

45473 Milheim / Ruhy

Tiglich gedffnet Tel.: (0208) 76 41 58
12:00-15:00 & 17:00-24:00

Sonntag u. Feiertag durchgehend gedffnet!

Auf der ersten Etage

Beste, traditionelle ' ? @
und appetitliche, ]
neue Kostlichkeiten o
aus dem Reich der Mitte. P arty -Service

Spezialititen-Restaurant

thina-Gatien

45473 Mulheim-Ruhr

Tel.: 0208 - 76 06 55

Taglich von 11:30 - 23:30 Uhr durchgehend geoffnet!
(Alle Speisen sind auch zum Mitnehmen!)
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